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时间虽已过去30多年，可当年在
上海拜师学医的场景，夏邦恩至今清
晰在目。1967年，夏邦恩出生在舟山
一个小山村。当时的乡村医疗条件非
常落后，他的父亲会一些中草药和民
间验方，免费治好了很多病患，深得乡
亲们的信赖。可没想到，在他20岁那
年，父亲却患上了癌症。救人者未能
自救，没多久，父亲就因无法得到有效
医治而早逝。

从那时候开始，夏邦恩发誓自学
中医。从最简单的基础理论开始，辗
转在舟山、宁波等地跟随多位民间医
生学习。随着知识的积累，夏邦恩感
知到，中医药探索没有名师大家的指
点，局限性太大了。为了能在中医药
这条路上走得更远，26岁那年，经朋友
推荐，夏邦恩只身前往上海拜师，希望
师从中国当代名医、沪上肝科大家顾
丕荣教授。

顾老是江苏启东人，年幼便拜师
江苏各派名医，20多岁时到上海发展，
在肝病和肿瘤领域救人无数，中华人
民共和国成立后成为上海市第四人民
医院中医科主任。

也许是对中医药同样的痴迷，两
人突破了年龄和身份的鸿沟。顾老先
生侃侃而谈，他提出中医药的发展，除
政府大力支持，中医药人更要自己争
气，最重要的是创新，要拿得出数据，
而且要像主流医学那样规模化、规范
化的临床数据，才能站稳脚跟，同时一
定要在目前西医尚未攻克的重大疾病
领域，用世界卫生组织公认的循证医
学方法，拿出疗效和数据，证明中医药
的科学性与有效性。

最后，顾老先生提出，收徒并无其
他要求，唯一的就是要为中医药发展
尽力。年轻的夏邦恩在顾老面前作出
承诺：用毕生精力以发展中医为己

任。80多岁的顾老笑而应允，夏邦恩
就此成功拜师。

那以后，夏邦恩每周三天泡在上
海，其余时间则在舟山的乡镇医院实
习。顾老穷极一生都在研究肝病和癌
症。当时，肝病的凶险令人闻之色变，
特别是重型肝衰竭，患者往往在短时间
内就会没命，而当时都没有应对这种疾
病的有效药物，没有人工肝，也无肝移
植，患者一旦肝衰竭，只能眼睁睁看着
病人痛苦地死去。顾老根据70年积累
的临床经验，指出了清肝解毒的中医药
治疗方案，给夏邦恩指明了肝衰竭临床
救治的方向和思路，还提出了一整套非
常有效的治疗各类恶性肿瘤的中医药
平衡疗法。30多年来，夏邦恩坚守承
诺，在探索中医药治疗肝病和肿瘤这条
路上艰辛前行，从不曾放弃。

记者 程鑫 通讯员 周志斌/文
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他拜师上海中医大家

坚守30多年

3月3日，本报刊登了《这家医院开
业，为何引来了那么多知名专家》一文，
奉化夏邦中医医院在治疗恶性肿瘤和
乙肝相关肝衰竭领域所取得的临床突
破备受关注。

医院的开业，离不开夏邦恩这个关
键人物。他拥有国内治疗急黄（肝衰
竭）和内科癌病（恶性肿瘤）双料中医专
长执业医师资格，他的中医药临床研
究，还获得了省科技厅重大技术攻关的
尖兵计划立项，以及省卫生健康委的中
医药重大研究计划和中医药临床研究
计划的课题立项。他是如何在中医药
领域取得这些成就的？记者对此进行
了深入采访。

夏医生当年拜师的情景。
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近期患者增加20％－30%

春季过敏性鼻炎犯了怎么办？
中医专家在线“支招”

眼下正是春暖花开的时候，可不少人的鼻子却开始“造反”：喷
嚏连天、鼻涕横流、鼻子堵得像被水泥封住了一样……有些人误以
为是感冒，吃了几天药发现无济于事。过敏性鼻炎到底是什么回
事？会遗传吗？生活中该如何预防？中医在治疗方面有哪些优势？

3月10日，宁波市中医院过敏性疾病诊疗中心贾旭锦博士做客
《甬上健康大讲堂》，为大家科普防治过敏性鼻炎方面的知识。

贾旭锦博士贾旭锦博士（（左左））做客做客《《甬上健康大讲堂甬上健康大讲堂》。》。

阵发性的连续喷嚏、大量清水样鼻
涕、鼻塞鼻痒眼痒……近期，宁波市中
医院过敏性疾病诊疗中心来了很多过
敏性鼻炎患者。其中，儿童和青少年的
就诊比例最高；其次是青壮年。“过敏性
鼻炎患者增加了20％－30%，周末的门
诊中，过敏性鼻炎的儿童患者就诊人数
达门诊量的80%左右。”贾旭锦说，过敏
性鼻炎的典型症状主要集中在鼻部和
眼部，极少部分患者可能出现全身性反
应。具体的表现为10次-20次阵发性
的连续喷嚏；大量清水样鼻涕（有的人

一天用纸巾一包甚至更多）；因鼻塞鼻
痒眼痒引发夜间张口呼吸、鼻黏膜破裂
出鼻血、频繁抽鼻子眨眼睛；睡眠障碍、
嗅觉减退等。

为什么一到这个季节，过敏性鼻炎
就会大举“冒头”？贾旭锦介绍，这和宁
波的气候有密切的关系。“宁波地处沿
海，相对潮湿，尘螨高发。而5岁-12岁
年龄段儿童居家时间较长，更易患病；
另外，春季是花粉季，10岁-18岁的青
少年户外活动更多，就诊比例会在这个
时间段提高。”

根据权威报道，我国过敏性鼻炎
患者总量已接近或突破2.4亿（2023
年），发病率从过去的 11.1%升至
17.6%（2005 年-2011 年），沿海高于
内地。“北方地区以花粉过敏为主，宁
波不一样，过敏原最多的是粉尘螨、
户尘螨、动物皮屑（猫毛、狗毛）；其次
是蟑螂、霉菌等。”

过敏性鼻炎很正常，不去处理也
能自愈，这是很多人选择“硬扛”的理
由。贾旭锦在门诊中遇到过很多没
有接受规范治疗的过敏性鼻炎患
者。“过敏性鼻炎引发的症状是一系

列的。生活上，可能会因鼻塞导致睡
眠差，影响工作学习，从而可能引发
焦虑、抑郁等情绪问题；健康层面来
说，约30%的患者会并发哮喘，还容
易引发鼻窦炎、咽喉炎、中耳炎等。”
她特别提到，对于儿童来说，再加上
腺样体肥大等因素，甚至会影响生长
发育和面容。此外，长期炎症刺激，
鼻黏膜高度水肿，可能会长出鼻息
肉，影响嗅觉。贾旭锦记得，有个小
伙子鼻塞3年没有引起重视，最后检
查有全组副鼻窦息肉，并伴有支气管
哮喘，不得不接受手术治疗。

很多人好奇，过敏性鼻炎能根治
吗？贾旭锦说，过敏体质由先天禀赋
和后天环境共同形成，先天因素不易
改变。但依据“正气存内，邪不可
干”，可通过中药调理、运动、饮食调
节等提升正气，结合现代医学的环境
控制、药物治疗、免疫治疗等综合措
施，有效控制症状，提升生活质量。

在过敏性鼻炎的防治方面，中医
有哪些独特的优势？贾旭锦介绍，首
先，中医侧重整体调理，“中医讲究

‘天人合一’，从整体出发，依据辨证
论治原则，调整人体阴阳平衡与脏腑
功能，改善过敏体质，提升整体免疫
力，从根本上调理身体。”其次，中医
相对副作用小；最后，中医秉持“治未
病”理念 ，在鼻炎未发作时，通过饮

食、运动、中药调理等方式，预防发
作，降低发作频率和程度。

在治疗过敏性鼻炎时，中医经常
会用到穴位按摩、针灸治疗、穴位贴
敷、中药治疗等方法。

生活中该如何预防过敏性鼻
炎？贾旭锦建议，首先，避免接触过
敏原。中医强调避其邪气，明确过敏
原后尽量避开；其次，增强体质。适
当运动，促进气血运行；规律作息，保
证充足睡眠；均衡饮食，多吃蔬菜水
果；注意鼻腔护理。使用生理盐水冲
洗鼻腔，保持清洁通畅，维护鼻腔正
常生理功能。另外，清早用冷水洗
脸、夜间泡脚御寒等都是非常实用的
养生方法。

记者 庞锦燕 通讯员 陈君艳

过敏性鼻炎能根治吗？
中医在这方面有优势！

春季过敏性鼻炎近期高发
门诊患者比平时多了两三成

螨虫、动物皮屑
是宁波患者的主要过敏原
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