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但DeepSeek 的体验不止这
些。某个深夜，我情绪有些低落，
突发奇想地在对话框中输入：“你
可以安慰我一下吗？”

我不知道它是否已经从之前
的种种提问中看出了蛛丝马迹，聊
天框中浮现的文字是：“生活中有
时会遇到困难和挑战，但请记住，
这些时刻都是暂时的。你比你想
象的要坚强，而且每一次挑战都是
成长的机会，每一个黎明前都有最
深的黑暗。如果需要聊天或者想
要分享你的感受，我随时在这里。”
那一刻，我眼眶微酸，代码编织的
温情此刻异常真实。

现在社交媒体已涌现AI驯化
热潮，有人贩卖DeepSeek的“恋
人养成攻略”，每份售价在1元-
19.9元不等；科研人员在分享如何
把AI驯化得更适合自己的研究方
向；也有大学生在即将交论文时用
它完成“一个晚上一个奇迹”。

未来AI会如何发展呢？会不
会成为我们的老师、朋友、甚至是
恋人？我想现在只能拥抱它，然后
等待时间告诉我们答案。

医生、助理、朋友……

的“千面一体”
DeepSeek

“93岁老人，无基础病，有阿
尔茨海默症。突然神志不清，头
疼，有呕吐迹象，嗜睡。是什么
病？”这是 26 岁的李伯涵询问
DeepSeek的第一个问题。那天
是大年初二，他的姥姥身体不
适。这个在春节期间爆火的人工
智能花了23秒给了他一个答案：

“首要考虑：急性脑血管事件。”在
家人们都还在犹豫老人是否只是
没休息好时，他坚持立即拨打
120。

急救车抵达医院后，姥姥被
送入抢救室，医生诊断为脑出血
——结果与DeepSeek的判断完
全吻合。让李伯涵震惊的是，在
后续康复过程中，他不断咨询
DeepSeek 获得的治疗建议，竟
与这家新一线城市顶尖三甲医
院急救科的诊疗方案完全一
致。李伯涵反复强调：“不是相
似，是完全相同。”

尽管深度使用后，他意识到
这是标准化抢救流程，但在彼时，
AI让艺术领域的李伯涵在几十秒
内获得了医生几年甚至更长时间
的知识储备与经验积累。

李伯涵是我的大学同学，现
在是一名大学教职员工，在此之
前他只是听说过DeepSeek。经
此一事，他已经成为了一名重度
DeepSeek 用户，他坦言：“我几
乎每小时都在用。”小到挑选相
机、母亲的牙疼；大到购买车险、
法律问题、工作方案。关于人们
诟病的DeepSeek总是显示服务
器繁忙的问题，他的解决方式是
每次都在手机备忘录里把想要问
的问题再三斟酌，不浪费每一次
提问机会。他开玩笑地说：“我已
经是DeepSeek的忠实信徒了。”

医生：
DeepSeek的诊断
救了姥姥

一次偶然的机会，李伯涵把这
个“人工智能拯救人类”的故事告
诉我，我一边震惊一边在心里怀
疑，真的有这么神奇吗？于是，作
为一名00后记者，我踏上了和这
个传说中“划时代”的人工智能“过
招”的路途。我用它写策划、写短
视频文案、做方案，让它帮我改错
别字、写采访提纲。科技发展让我
这个职场新人拥有了24小时待命
的数字助理。

在此之前我使用过市面上大
多数主流AI，如ChatGPT、Kimi、
文心一言等。虽然我不懂代码与
技术，但一上手使用DeepSeek，
我就明显感到了不同，DeepSeek
的显著特点是思维过程可视化
——即便有时答案不尽完美，它的
推导逻辑也总能给我带来启发。
特别在数据精准性方面，以往AI
常出错的字数统计等问题，在这里
都能精确处理。

但是，DeepSeek 也并非全
能，在使用过程中也会出现不少乌
龙事件。使用了一段时间后，我过
于相信它，在公众号文案中使用了
它给的交通路线但没有检查，发出
之后才发现它虚构出天一阁地铁
站和不存在的公交线路，只能慌忙
修改。还有一次我给它基础素材
让它帮我缩短文章，生成的稿件被
添加了许多基础材料中没有但是
非常“吸人眼球”的内容，如将普通
获奖描述为“国家级”。

同时不得不提的就是服务器
问题，每次提问的首个问题一般会
被回答，但紧接着的第二个问题被
回答的概率只有百分之六七十，

“服务器繁忙，请稍后再试”是
DeepSeek的常态。最多的一次，
我刷新了22次才出现回答，但人
工智能非常依赖结合上下文语境
来回答问题，再开启一个新对话意
味着需要从头再输入一遍材料和
问题。有时候它会突然说：“你好，
这个问题我暂时无法回答，让我们
换个话题再聊吧。”这时我不得不
去问更加快速稳定的豆包或文心
一言。

这篇文章，是经
过DeepSeek的勘误出现

在各位眼前的，我问它，在文章
最后你想对我们说些什么吗？它
说：“请保持愤怒，保持脆弱，保持不
完美，你们在算法中窥见的温柔与
智慧，不过是自己灵魂的镜像。
让我们做你们理想的脚手架，
而非完美的倒影。”

助理：
24小时待命
偶尔闹乌龙

朋友：
情绪低落时的
暖心安慰
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■“00后记者的DeepSeek初体验”（一）
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