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在当前复杂多变的国际金融环境
中，外汇市场波动频繁，尤其是近期日
元汇率整体呈现下跌态势，引起投资者
广泛关注。不少金融消费者看到汇率
波动认为有机可乘，纷纷增加外汇购
买，期望通过汇率差获取收益。然而，
在这看似充满机遇的背后，实则隐藏着
诸多外汇投资风险。

近日，李先生前往宁波通商银行
网点办理业务。在与银行工作人员的
交流中，李先生透露，2024年初，看到
同事外汇投资收益颇丰，于是他也跟
随炒汇。通过同事推荐的平台，李先
生投入了 5万元积蓄，初期有小幅的
盈利，后因市场波动，自身又缺乏对市

场风险的认知而出现亏损。在损失3
万元时同事劝李先生加仓，他就又投
入了数万元，可市场并没有如期反弹，
最终，李先生的账户里只剩不到5000
元，他对自己盲目跟风致积蓄几近损
失的情况后悔不已。

日常生活中，像李先生这样的金
融消费者不在少数，很多投资者将
炒汇当成了一种新的理财方式，抱
有一定的侥幸心理，期望能够获利。
但因对外汇市场汇率变化的判断不
足，往往不能得偿所愿。在此，宁波
通商银行提示广大金融消费者注意
以下几点：

一、选择正规机构。进行外汇投资，

务必选择持牌银行或受严格监管的正规
金融机构，远离非法外汇交易，避免参与
地下钱庄等非法交易，以免陷入法律困
境，造成资金损失。

二、科学规划购汇。学习了解我国
外汇政策，密切关注国际金融市场的动
态，了解汇率波动的原因和趋势等，结合
自身实际需求，如旅游、留学等的资金需
求，合理规划购汇金额与时机，避免盲目
跟风炒汇。

三、提高风险意识。充分认识到外
汇投资本身就是高风险，外汇市场受经
济数据、政治局势、货币政策等多种复杂
因素影响，汇率波动难以预测，不要轻信

“稳赚不赔”“高收益低风险”等虚假宣

传，理性看待投资回报。
国家金融监督管理总局宁波监管局

温馨提醒，金融消费者要避免盲目追逐
短期热点和高风险投资，需结合自身财
务状况、风险偏好以及投资目标等，做出
理性的投资决策。

记者 徐文燕
通讯员 史玲燕 张宏伟 林语秋

警惕盲目跟风炒汇风险

古龙的小说中，小李飞刀靠
着飞刀绝技名闻江湖。在宁波，
13岁的女孩章可依也练成了这
一绝技。

一年只休两天

视频中，她双手握着十来把
飞刀，快速出手，“嗖嗖嗖”，潇洒
一挥，飞刀全部命中目标。

章可依家住慈溪，今年读初
一。昨天，她的父亲章得民接受
记者采访时介绍，当初觉得女儿
性格太内向，所以和妻子商量后
给她报了一个武术班。

“当时我比她先一步练习飞
刀，但她学得很快，身体协调性
和反应速度都很出色，学起技巧
来比别人快很多，一天的学习成
果比别人三个月的都要好。”章
得民说，发现女儿在飞刀上的天
赋后，他开始全力支持。

2023年，章得民带着女儿
直飞青岛，拜非物质文化遗产武
术飞刀传承人龙武堂鞠真飞为
师，开始了“正统”武术飞刀学习
之路。

寒暑假里，每天早上7点半起
床，一直练到中午12点。平时，双
休日保持一天雷打不动地练习，
加上学习也不能放松。按照章得
民的说法，“一年只有大年三十
和初一，她才拥有一天完整的休
息时间，我对她还是蛮严厉的。”

“哭完擦干眼泪继续练习”

付出了大量汗水和努力，回
报也是沉甸甸的。

她获得过2023年山东省第
六届武术大会武术飞刀项目3米
准度和速投冠军、2024年山东
省武术飞刀飞斧国际邀请赛少
年组3米速投冠军。目前，章可
依的直飞纪录为6米53刀中靶。

练飞刀可不容易，以目前章
可依掌握的绝技“螺旋12连飞”
举例，这一绝技堪称飞刀界的高
难度动作。“螺旋12连飞”要在
转圈的同时完成12连飞的百发
百中，普通人转两圈可能就晕
了。这个绝技练成的背后，是章
可依8年的舞蹈基础以及常年
几万次转圈、几万次飞射，练习
时划破手指是常有的事。

即便面对如此多的困难，章
可依也从未想过放弃，眼神中
透着一股不服输的劲儿。“通常
是哭完擦干眼泪继续练习，传
统武术教会我的不仅仅是技
能，还有坚韧不拔的意志。”章可
依说。

练习传统武术后，章可依变
得自信开朗。“我会继续练习，不
断突破自我，希望有一天能在更
大的国际舞台上展示中国飞刀
的魅力。”章可依说。

记者 吴丹娜

早上8点刚过，在宁波水上训练
基地附近水域，62岁的龚翠香换上泳
衣，跳进水里开始游泳，当天的水温
只有7℃左右。站在岸边的同伴对她
信心十足：“别看她60多岁了，身体比
很多年轻人还好！”

龚翠香说话带笑，性格爽朗。在
亲友眼中，龚翠香是个运动达人——
马拉松、桨板、冬泳，大家都叫她“香
香姐”。其实，1963年出生的龚翠香
是家中排行最小的老七，她自嘲“先
天不足”。小时候，龚翠香每周都会
生病，6岁时因医疗事故导致右耳失
聪，“读书的时候，我跑步总是垫底”。

从体弱多病的“老七”到运动达人，
龚翠香的转变发生在退休的第二年。“当
时刚退休，身体不是这里痛就是那里
痛。于是，我接触户外运动，开始学游
泳。”自此，龚翠香的运动细胞被激活。

2019年，龚翠香在北仑柴桥10
公里欢乐跑中获得第5名，同年还完
成了梅山湾游泳马拉松3.5公里的挑
战。2022年夏天，她再次挑战自我，
完成了奉化天妃湖4公里勇士游。

2019年接触桨板至今，龚翠香参
加过多场全国桨板公开赛，排名一直
在前12名。回忆起第一场比赛，龚翠
香满是自豪：“此情此景永生难忘。”
那是一场12公里的桨板公开赛，龚翠
香是年龄最大的一名选手，虽然她最
后一名到岸，但在关门时间内，无落
水、全程站着划完，上岸时所有运动
员夹道鼓掌欢迎，为她欢呼。

之后，龚翠香考取了社会体育二
级指导员证书、国家二级裁判员证
书，她的足迹遍布全国，在各个桨板
赛事中作为裁判出席。同时，龚翠香
还是红十字救护员，致力于推广桨板
在救援中的应用。

当问及如何达成这些成就时，龚
翠香说：“坚持和热爱。只要下决心，
什么时候开始都不晚。”

57岁的裘余波是余姚阳明街
道胜山社区银辉党支部书记，活
跃在多个志愿服务队里，她是一
个名副其实的“志愿者二代”。

裘余波的父亲裘光越做志愿
服务已有30多年。受父亲影响，
她也加入志愿者行列：“从小我就
觉得帮助别人是很快乐的事。”

退休前，裘余波在丈夫的企
业里从事管理工作，退休后，她全
身心投入志愿服务。多年的工作
经历，练就了裘余波细心细致的
性格。她在“天天志愿服务队”里
负责后勤工作，笔记里密密麻麻
地记录着团队开展服务的内容、
需要准备的物品。她还是社区里
的网格员，每天巡检、记录社区大
小事；常常上门慰问独居老人，为
老人修剪指甲，陪老人聊天，老人
们常说裘余波是“自家人”。

裘余波曾多次向志愿团队捐
款，并在“腾讯公益”等平台捐款奉献
爱心。在社区举办的“假日学校”，时
常能看到她忙碌的身影；每月举办的
便民活动，裘余波也从未缺席。当被
问及到底帮了多少人、做了多少好事
时，裘余波说，她自己也记不清了。

受裘余波的影响，她的丈夫、
女儿都加入志愿服务的队伍，一
家三口积极献血。女儿鲁海雯是
一名幼儿园老师，在寒暑假期间，
她用自己的专业知识为社区假日
学校的孩子们上课，志愿精神在
裘余波一家中代代相传。

在接受采访时，裘余波反复
强调：“我做的事情微不足道，赠
人玫瑰，手有余香。”但正是这些
微小的善意，温暖了许许多多人，
在无数个“记不清”的瞬间，让微
小的坚持迸发光芒。

记者 李佳璐 王悦宁
通讯员 付博勋 凌沪琼
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宁波“飞刀女侠”
一年只休两天，练成飞刀绝技
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2024年山东省武术飞刀飞斧国际邀请赛，章可依（中）与外国
选手合影。

““斜杠人生斜杠人生””


