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消防培训进社区
居民齐学“防火术”

为进一步提高社区整体防范火灾能
力，增强居民群众的消防安全意识，普及
消防安全知识，连日来，宁波市消防救援
支队深入社区面向社区网格员、消防志愿
者、居民群众等开展消防知识培训活动，
切实筑牢春季消防安全“防火墙”。

培训过程中，消防宣传人员结合消防
安全常识知晓率内容，讲解家庭防火的重
要性及火源管理、家庭防火常识、燃气煤
气知识、日常危险生活用品防火、电动自
行车安全充电使用以及楼道和阳台可燃
物清理等，并围绕逃生自救、组织扑救初
期火灾等方面内容进行了讲解。

同时，对消防监督管理工作进行了全
面分析，尤其是围绕如何落实消防监督管
理职责、日常监督检查的范围内容和如何
开展日常消防宣传教育等开展了培训。

记者 马涛 通讯员 毛安娜

动卧大家可能不陌生，但白
天开行、带高级软卧的动车组列
车你坐过吗？D3111次列车每
日8:49从宁波站出发，历时9小
时10分钟，于17:59抵达深圳北
站，是宁波站目前唯一一趟日间
运行且提供卧铺席别的动车组
列车，值得一提的是该列车特别
保留了舒适的高级软卧车厢。

D3111次列车串联浙闽粤
三地核心城市，途经雁荡山、福
州、泉州、厦门、潮汕等著名旅游
目的地。乘客上午从宁波出发，
中午即可抵达福州品尝闽菜；午

后列车依次经停泉州、厦门，可
眺望闽南海岸风光；下午进入潮
汕地区，傍晚抵达深圳，实现“朝
发夕至”的跨省高效出行。

该车原本是卧铺车，普通软
卧被改为了“卧代座”，即将动车
组软卧车厢下铺当成二等座座
位，上铺供旅客放置行李。而高
级软卧车厢被保留下来，这也是
该车最大亮点。

高级软卧每间包厢配备独
立床位、沙发、充电插座及隐私
窗帘等设施，两人同行即可独享
私密空间，同时在高级软卧车厢

前段配备会客厅。相较于传统
夜班卧铺，日间运行模式既满足
长途休息需求，又不影响旅客欣
赏沿途风光，尤其适合家庭出行
及商务人士。

高级软卧票价具体为：福州
南400元起、泉州510元起、厦
门北570元起、潮汕680元起，终
到深圳北930元起（仅为 3 月 5
日查询票价，具体价格以铁路
12306 为准）。旅客可根据行程
灵活选择下车站点，既能体验短
途高级软卧服务，也可实现全程
舒适直达。 记者 佘若凡

即日起，严查！
昨日，宁波交警官宣：即日起，宁波交

警将在全市范围组织开展“鹰击一号”行
人非机动车安全守护行动，此次整治将持
续至3月31日。

整治的重点违法包括：行人闯红灯、
横穿马路、未在人行道行走；非机动车闯
红灯、逆行、走机动车道；电动自行车未佩
戴安全头盔。

整治的重点区域是工业园区、城乡接
合部、村（社区）；行人非机动车事故高发
的国省道、穿村过镇公路。

宁波交警相关负责人表示，查处不是
目的，杜绝交通违法才是我们共同的目
标，请广大市民朋友共同参与，营造文明
和谐道路交通环境。

记者 张贻富 通讯员 徐莹莹

3月 5日，随着一列装载着
100余标准箱日用小商品货物的
海铁联运班列从义乌西站缓缓驶
出，“义乌—宁波舟山港”集装箱海
铁联运线路历年累计业务量突破
100万标准箱。至此，国内首条业
务量突破100万标准箱的海铁联
运线路诞生。这是宁波舟山港推
动多式联运高质量发展、服务“双
循环”新发展格局最新成果。

作为宁波舟山港海铁联运
首条班列线路，“义乌—宁波舟

山港”集装箱海铁联运线路于
2009年2月正式开通。依托沪
昆—萧甬和甬金线运作，该线路
一头连接着全球最大小商品市
场，一头连接着全球最大港，主
要承接义乌市场小商品业务、太
阳能光伏板业务以及中欧回程
班列等业务，是义甬舟开放大通
道的重要载体。

16年来，该海铁联运线路年
均业务量增长超 10%，其中
2024年业务量超18万标准箱，

同比增长10.6%。当年11月，该
线路获评国家级集装箱海铁联
运品牌线路培育典型案例。

今年以来，宁波舟山港积极
开拓提还箱、“中欧班列+海铁联
运”双班列联动、“义乌西—宁波舟
山港—威廉港”快航专线等新业
态，充分调动内部物流资源和义
乌国际陆港资源，提升造血能力，
持续助力义乌外向型经济发展。

记者 周晖
通讯员 刘家宁 梁力 陈俊冲

根据发改委下发的调价通
知，3月5日24时，国内成品油零
售限价迎来年内第二次下跌，
汽、柴油零售限价每吨分别下调
135和130元。

具体来看，本次调价后成品
油零售价格调整为 92 号汽油
9953元/吨，7.49元/升；95号汽
油 10517 元/吨，7.97 元/升；98
号汽油12787元/吨，9.59元/升；
0号车用柴油 8370元/吨，7.16
元/升。汽柴油跌幅分别为：92

号汽油下调0.11元/升，95号汽
油下调0.12元/升，0号车用柴油
下调0.12元/升。

本次零售价兑现后，今年国
内成品油调价呈现“两涨两跌一
搁浅”的格局，年内汽柴油累计
分别上调105元/吨。此次国内
成品油零售限价下调落实之后，
消费者出行成本将较之前有所
下降，以油箱容量在50L的家用
轿车为例，加满一箱95号汽油
将较之前节省6元。

下一轮国内成品油调价窗
口期为 2025 年 3 月 19 日 24
时。 记者 王婧
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国内首条！突破100万箱国内首条！突破100万箱

油价下调！95号汽油回落到“7”字头

白天可以白天可以““睡睡””的动车的动车
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福彩开奖信息
3D第2025054期：4 9 7
七乐彩第2025023期：
06 08 16 20 21 26 30 11
6+1第2025023期：5 0 9 6 0 1 虎
15选5第2025054期：03 05 06 09 12
快乐8第2025054期：
02 07 13 20 28 39 41 43 46 49
51 56 59 60 68 73 74 77 79 80

体彩开奖信息
大乐透第25023期：
10 20 22 24 25 09 12
20选5第25054期：02 06 08 11 13
排列5第25054期：3 8 4 4 0

（均以公证开奖结果为准）
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