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一个个令人惊喜的病例，显示了中
医药在治疗恶性肿瘤方面的优势。

经过数个月的多方走访与求证，记
者了解到，这些案例来自位于宁波奉化
区的宁波奉化夏邦中医医院。

去年7月初，这家中医医院经过3
年多时间的筹备，终于揭开了神秘的面
纱，同市民见面了。该医院的开业典礼
不仅吸引了众多市民的关注，更引来了
中国中医药联合研究生院常务副院长、
原中国中医科学院院长曹洪欣，中国中
药协会执行副会长刘张林，清华大学原
中药现代化研究中心主任罗国安，上海
中医药大学首席教授刘平，浙江中医药
大学原校长、浙江省名中医研究院院长
肖鲁伟，浙江省医科院首席科学家宣尧
仙，浙江中医药大学中医药科学院院长
李昌煜等省内外医学界知名人士。

很多人好奇，是什么让这家医院如

此引人注目？答案在于该中医药团队
不仅仅在治疗恶性肿瘤方面有着独到
的方法，更是在病死率极高的世界性医
学难题——乙肝相关肝衰竭领域所取
得的临床突破。其治疗方案更被列入
浙江省重大技术攻关的尖兵计划与中
医药重大研究计划，并首次采用现代医
学的随机双盲中西医病死率对照进行
临床验证，这将为中医药在肝病治疗领
域的应用和发展奠定坚实的基础。另
外，该团队创建的恶性肿瘤中医药治疗
方案，去年也被列入了浙江省中医药临
床研究计划。

此外，夏邦中医药团队还注重与医
学界的交流与合作。开业当天，他们与
浙江中医药大学中医药科学院合作，共
同成立了疑难病中医诊治研究中心。
该中心的成立，将进一步推动中医药在
疑难病治疗领域的应用和发展，为更多

患者带来希望。同时，医院还与国内一
批中医药领域专家合作，成立了夏邦中
医药产业发展指导委员会，为奉化区中
医药产业的发展注入新的活力。

如今，宁波市民又多了一个看中医
的选择，其中离不开一个关键人物——
国内首个获得治疗急黄（肝衰竭）和内
科癌病（恶性肿瘤）双料中医专长执业
医师的夏邦恩。他虽然只是民间中医
出身，没有任何医学院校的背景，但30
多年前，他凭借着对中医药的痴迷和执
着，只身来到上海拜师学医，以一句“毕
生为复兴中医药而奋斗”的承诺，叩开
了当时还健在的沪上中医大家顾丕荣
老先生的师门。

多年来，他始终坚守着承诺，不断
探索和实践，终于取得了今天的成就，
其中的酸甜苦辣且看后续报道。

记者 程鑫 通讯员 周志斌 文/摄疑难病中医诊治研究中心揭牌。

仅仅4个多月的纯中药治疗，奉化
鲍师傅转移到脑部的恶性淋巴瘤基本
消失，已经恢复工作；海曙中年男子钱
某，吃了不到一年的中药，其食管病灶
也消失了，只留下一稍微隆起的条索
状黏膜，病理活检结果提示为良性的
低级别瘤变；江北区的姚先生，其手术
后复发的舌癌在经过半年多的中医药
治疗后，症状也明显改善。

这家医院开业
为何来了那么多 ？知名专家知名专家

吴科荣建议朱先生接受血生化等
相关检查。检查结果令朱先生更为错
愕，其空腹血糖高达15mmol/L，正
常值应低于 6.1mmol/L。经内分
泌科医生会诊，他被诊断为2型糖
尿病。

朱先生纳闷，自己体型正常，怎
么就确诊为糖尿病了呢？在后续的
沟通中，吴科荣了解到，朱先生的糖
尿病“冰冻三尺，非一日之寒”。

首先，朱先生偏爱碳酸饮料，尤
其是可乐，多年以来几乎拿碳酸饮
料当水喝，不知不觉中摄入了大量
的糖；其次，他几乎从来不运动，用
他自己的话说：“大学毕业后几乎没

运动过。每天开车上班，在单位一
坐就是一天。开车下班，回家喜欢
躺着打游戏，躺着刷段视频。”打开
微信运动，每天的步数统计往往只
有两千来步。

另外，和很多年轻人一样，他
是个"夜猫子"，习惯了长期晚睡，没
什么事情也要到晚上十二点以后
再熄灯。经常玩着手机，困到不行
再睡着。

综合朱先生的身体症状和其他
指标，吴科荣初步判断，其不育症很
可能由糖尿病引起。于是，建议他
先治糖尿病这一基础病，再决定下
一步的治疗计划。

“大学毕业后
就没运动过”
“小蝌蚪”不给力和这些不良习惯有关

糖尿病导致不育，面对这一诊断结论，宁波32岁的朱先生（化
名）非常意外。他没想到，自己年纪轻轻又不胖，竟会患上糖尿
病。更没想到，糖尿病是导致他不育的元凶。

宁波大学附属第一医院泌尿男科主任医师吴科荣介绍，男性
不育因素占到不孕不育的40%。在该院男科就诊患者中，很大一
部分患者生活方式不健康，很多患者表示“工作后就没运动过”。

吴科荣告诉记者，类似朱先生
的情况在他的男科门诊颇为常见，
也很有代表性。不少患者因为来看
不育，第一次查出糖尿病、高脂血症
等疾病。

朱先生疑惑，糖尿病怎么会影
响生育呢？吴科荣介绍,糖尿病已
经成为导致男性不育的主要因素之
一。它主要有这几个方面的影响：
引起勃起功能障碍；影响男性腺体
的分泌能力，降低睾丸生精功能，导
致精液量和精子产生受损；导致射

精功能障碍。
从临床上看，这部分男性不育

的症结往往在于不健康的生活方
式。具体原因有饮食结构不合理、
作息不规律尤其是长期熬夜、缺乏
运动等。

“我经常会问患者，平均每周运
动几次。”吴科荣对此有些惋惜，很
多男患者都表示几乎不运动。甚至
很大一部分人在回忆后表示：“上次
跑步或打球还是读书的时候，工作
后就没运动过。”
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作为男性生殖方面的专家，吴
科荣对男性患者有哪些建议呢？

他表示，首先要扭转不孕不育
原因都在女方的传统观念。如果夫
妻婚后同居一年以上，没有采取避
孕措施，有规律的性生活，女方没有
怀孕的话，要考虑不孕不育症。建
议夫妻双方可以共同到正规的生育
门诊就诊，也可以由男方先行就诊、
接受检查，因为男性不育检查较女
性不孕检查要简单、方便得多。

其次，摒弃关于“不育要增强性功
能”的传统观念，及时到正规医院就

诊、治疗，切勿随意使用壮阳类产品。
另外，积极治疗合并症，如糖

尿病、高血压、高血脂等，消除性功
能障碍和不育症的危险因素。在
这个过程中，改善生活方式，如戒
烟限酒、有效控糖、合理运动也非
常重要。

吴科荣告诉记者，通过正规治
疗和生活方式改善，不少和朱先生
类似的不育患者在基础疾病得到有
效控制后，射精功能恢复，"小蝌蚪"
质量提高，妻子得以成功受孕。

记者 王颖 通讯员 庞赟 文/摄

糖尿病已成为
导致男性不育主要因素之一

改善生活方式
对提高生育能力至关重要
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朱先生和妻子结婚5年了，一

直没有生育，夫妻俩和双方老人都
非常着急。按传统观念，夫妻俩一
开始认为问题出在女方。经多方检
查后，都被告知基本没问题。朱先
生意识到，问题可能出现在自己身
上。他内心有难言之隐——这两年
来，好像“那方面总有些不对劲”，尝
试过相关保健品和药品，但没去医

院正式看过。
来到宁波大学附属第一医院男

科门诊后，朱先生接受了相关的检
查。他的怀疑被证实了，确诊为少
弱精子症。他的精子浓度低，仅为
500万/毫升左右，而正常水平需要
大于1500万/毫升；另外，他还存在
射精乏力、精液量少、精子活力低下
等问题。

“小蝌蚪”浓度只有正常量的1/3
精液浓度低、数量少、跑不远

空腹血糖高达15mmol/L
不运动，长期熬夜，爱喝碳酸饮料2
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医生正在为患者做手术医生正在为患者做手术。。


