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对于腰椎间盘突出伴椎管狭窄这一
典型的“老年病”，患者及其家属经常面临
的一个艰难抉择——到底该保守治疗还
是手术治疗？

夏冬冬表示，腰椎间盘突出伴椎管狭
窄的治疗方案，需要对每位患者进行层层
评估后才能决定，而且往往会结合保守治
疗、手术治疗等多种治疗方式，这一过程
复杂且离不开多学科联合诊疗（MDT）模
式。

“我们‘腰椎间盘突出椎管狭窄’团队
汇集了神经脊柱外科的核心力量以及药
学部、检验科、疼痛科、老年科、心血管内
科等相关领域的技术专家，形成了以手术
治疗为主、综合治疗为辅，涵盖康复、药

物、介入、心理等多元化诊疗措施的完善
诊疗体系，能为腰椎间盘突出伴椎管狭窄
患者提供全方位、个性化、精准化、安全高
效的诊疗服务。”

据介绍，宁大一院神经脊柱外科是浙
东地区脊柱椎间盘退变性疾病领先的诊
疗中心，在浙江省2023年重点监测病种
（术种）椎间盘手术的手术量上，位列宁波
市第一，全省第五位。

“依托骨科手术机器人、脊柱手术高
端导航、高端手术显微镜、神经电生理监
测、超声骨刀等各种先进设备，以及单侧
双通道内镜技术、单侧入路镜下双侧椎管
减压术、单孔分体式脊柱内镜技术，机器
人辅助下微创腰椎融合等前沿技术，我们

已成功救治了一大批高龄腰椎间盘突出
伴椎管狭窄患者。”夏冬冬还介绍，随着微
创化和“加速康复”等理念的深入贯彻，患
者的住院周期、治疗成本等均进一步下
降。

近年来，随着数据与口碑的不断积
累，宁大一院神经脊柱外科也吸引了很多
省外患者奔“甬”而来，夏冬冬团队就诊治
过不少来自新疆、福建、江苏等地的腰椎
疾病患者。“未来，通过打造‘腰椎间盘突
出椎管狭窄’诊疗‘高地’，树立腰椎疾病
诊疗标杆，我们希望有更多患者、更多高
水平人才奔‘甬’而来，推动宁波成为脊柱
疾病诊疗的‘创新策源地’。”

记者 吴正彬 通讯员 庞赟

市外患者奔“甬”而来

宁波正打造浙江“腰椎间盘突出椎管狭窄”诊疗“高地”

如果把人的身体比
作一栋楼，脊柱就相当
于这栋楼的“顶梁柱”，
如果脊柱出了问题，楼
将危矣。在脊柱问题
中，腰椎间盘突出伴椎
管狭窄（LSS）是非常普
遍的一种退行性疾病，
威胁着众多患者尤其是
老年患者的生命健康。

日前，浙江省发布
首批省级“小而强”临床
创新团队名单，宁波大
学附属第一医院神经脊
柱外科的“腰椎间盘突
出椎管狭窄”团队成功
入选临床培育创新团
队。近年来，该团队以
高水平的诊疗和高质量
的服务，为越来越多腰
椎疾病患者点亮希望。

力量 ⑤

80多岁的刘爷爷（化名）曾因严重的
腰椎间盘突出伴椎管狭窄，饱受下肢麻
木、间歇性跛行的折磨长达5年之久。“走
几步就要蹲下休息，连买菜都成了奢望。”
更糟糕的是，他还患有肿瘤和高血压等疾
病，若要做腰椎手术，难度和风险都很大，
术后康复也是个大问题。

幸运的是，刘爷爷最终找到了宁大一
院神经脊柱外科夏冬冬博士带领的“腰椎
间盘突出椎管狭窄”团队，该团队联合心

血管内科、肿瘤放化疗科、影像科、麻醉科
等多学科专家，通过精准的脊椎内镜下腰
椎椎管减压手术，为他彻底解决了走路困
难的问题。

让刘爷爷一家感到惊喜的还有手术
的微创程度：手术伤口仅“黄豆”大小，术
后当天就能下地走路，第二天就能出院回
家。回家后，刘爷爷在夏冬冬团队的悉心
指导下，循序渐进完成康复训练计划，如
今已基本回归正常生活轨道。

夏冬冬介绍，临床上的腰椎间盘突出
伴椎管狭窄患者，有很大一部分都像刘爷
爷这样，是患有多种基础疾病的高龄患
者，这些患者并不是不能手术，而是需要
更精准、更微创的治疗方案。“我们‘腰椎
间盘突出椎管狭窄’团队正是通过密切的
多学科协作，为这些患者带来高水平的个
体化治疗，显著提高他们的治疗效果和生
活质量。”目前，该院已开设“腰椎间盘突
出椎管狭窄”专病门诊。

八旬老人的“重生之路” 是他们在背后“撑腰”

树立腰椎疾病诊疗“标杆” 让患者与人才奔“甬”而来
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新学期，鄞州区应麟书院的学生在下
午第三节课后，有序走进操场，开启充满活
力又“硬核”的体育活动。跑跳、俯卧撑、开
合跳……该校新学期新增了30分钟的体
育活动时间，而这样的场景将成为甬城校
园新常态。

《通知》要求“2小时体育活动”由课内
课外双线保障，校内强制补足课时，义务教
育阶段学校应在没有体育课的当天，充分
挖掘课时资源或在课后服务时段增加1节
体育课（体育活动课），时间不少于 1课
时。增加的体育课要编入课表，经向当地
教育局备案后向社会公布，不得以大课间
活动、非全体学生参加的社团活动、兴趣小
组等替代体育课。严禁其他学科及活动以
任何理由挤占体育课时。

校外则鼓励家庭制定学生课后和节假
日体育活动计划，老师要加强体育家庭作
业设计，引导学生逐渐养成“每天参加综合
体育活动2小时”的体育运动习惯。

体育课多了，上什么内容呢？《通知》提
到，学校要重点推广好“1+8”项目，即1项基
础项（田径）和8项常规项（篮球、足球、排
球、乒乓球、羽毛球、游泳、跳绳、健美操），实
现所有区（县、市）均有布局。根据各地实
际，鼓励开设网球、手球等各种特色项目。

“以前，我们是确保学生每天有1小时
的体育活动，现在规定每天2小时。增加
时长，就是要倒逼学校把健康摆在分数前
面，让家长意识到体育的重要性，让学生养
成每天运动的习惯。”马杨旭说，让学生沐
浴在阳光下，用运动的快乐“中和”学习的
疲累，健康快乐地成长。 记者 王伟 林桦

积极推动
课间活动延长至15分钟

确保
每天综合体育活动2小时

新规来了！

不提前，不拖堂
把课间真正还给学生
新学期伊始，本报就报道了镇海、鄞州

已有中小学校换上了新的课程表——课间
休息时间由原来的 10 分钟延长至 15 分
钟。在试点效果基础上，此次市教育局的
《通知》要求义务教育学校优化课间时间安
排，主要包括确保课间活动时间和丰富课间
活动组织两方面。

确保课间活动时间方面，《通知》要求各
地落实课间时长，积极推动学校根据实际将
课间活动时间由10分钟延长至15分钟，要
依据校情、学情，优化现有作息时间，但不得
提早上学时间，同时也不要求“一刀切”安
排。要建立教师按时上下课及课间巡视制
度，不提前、不拖堂，不挤占学生课间活动时
间，把课间真正还给学生。

在课间活动组织方面，《通知》要求学校
要结合办学特色、场所特点和学生特征，“一
校一策”制定课间活动方案，引导学生走出
教室，走向户外，享受健康快乐的校园生
活。学校应倡导教师参与到课间活动中去，
为学生健康成长提供榜样和支持。

从镇海应行久外语实验学校、镇海区中
心学校、鄞州区东吴镇中心小学和鄞州区东
湖小学等已经推行课间15分钟的学校来
看，多出来的5分钟牵一发动全身。从课时
课间的规划、活动空间的设计、政策执行的
到位，到学生安全的保障，都需要统筹准
备。几所学校负责人均表示，课间活动延长
到15分钟，学校需要考虑给孩子们提供怎
么样的活动场所和游戏内容。

宁波市体育教研员马杨旭表示，宁波接
下来将组织中小学课间特色体育活动评比，
让课间体育活动不仅有“量”，更要提“质”。

“积极推动学校根据实际将课间活动时间由
10分钟延长至 15分钟”“确保学生每天综合体
育活动时间2小时”……宁波市教育局最新发布
《关于进一步优化中小学校课间活动安排保障
中小学生综合体育活动时间的通知》（以下简称
《通知》），要求充分保障学生课间休息和体育活
动时间，让课间活动更加丰富多彩。

镇海应行久外语实验学校的课间活动。受访单位供图

每天2小时“动起来”
每天都有一节体育课1 2


