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寒潮遇
这一波要冷多久？

你印象中的惊蛰是什么
样的节气？

是“一阵催花雨，数声惊
蛰雷”的喧嚣？还是“阳气初
惊蛰，韶光大地周”的盎然？
还是“微雨众卉新，一雷惊蛰
始”的蓬勃？

这个惊蛰，你或将见到它
的另一面：“急霰洒窗纸，飙风
翻竹枝。划然衾觉冷，正是梦
醒时。”

3月2日15时，我市热出
新高度。慈溪、余姚、镇海、
海曙最高气温均突破30℃；
除宁海、象山，其余各地最高
气温都在29℃以上。

气温节节攀升，我们也
将在3月5日迎来二十四节
气中的惊蛰，一个阳气上升、
气温回暖、春雷乍动、雨水增
多、万物生机盎然的节气。
不过，在此之前，我们先要接
受寒潮的“暴击”。

中央气象台在3月 2日
发布的消息中提到，未来三
天，寒潮席卷我国中东部地
区，气温自北向南先后下降
6℃-10℃，其中，华北南部及
其以南的大部分地区降温
12℃-16℃，部分地区降温
18℃以上。

3月4日早晨，最低气温
0℃线将南压到江汉至沿淮
一带。

上述时段，我国中东部
部分地区有4-6级风，阵风
7-8级；渤海、渤海海峡、黄海
大部分海域有7-8级大风，
阵风9级。

寒潮来势汹汹，但目前
占据“主场优势”的暖空气也
同样彪悍。两强相遇，必有

“恶仗”。
中央气象台预计，3月2

日夜间到3月 3日白天会是
强对流天气的主要影响时
段。黄淮、江汉、江淮、江南
西部和北部等地部分地区有
大雨，局部地区有暴雨，并伴
有雷暴大风或冰雹等强对流
天气。

说点大家关心的：这次
寒潮会在何时，以怎样的强
度影响我市？

市气象台3月 2日发布
消息称，就在3月2日后半夜
到3月3日，飞驰而来的寒潮
就将和气势正盛的暖空气

“撞个满怀”，给我市带来阵
雨或雷雨天气。

被风雨吵得睡不踏实还
是小事。3月3日恰逢周一工
作日，除了下雨，我市还有5-6
级大风，阵风7级。风雨交加，
无疑给原本就拥堵的上班路

“添堵”，大家上班上学记得要
留足时间，注意出行安全。

此外，还要提醒大家注
意的是，3月3日是寒潮在我
市“攻城略地”的一天，气温
或将“节节败退”，大家在穿
衣上宁多勿少，有可能早上
出门时感觉刚刚好，等到晚

上回家就冷飕飕了。
强对流天气过后，寒潮

将展现出它更为“狰狞”的一
面。从市气象台的预报看，
我 市 过 程 降 温 幅 度 可 达
11℃-13℃。

从目前的预报看，3月5
日惊蛰当天，或将是气温最

“萎靡”的一天，最低气温6℃
左右，最高气温10℃上下，重
新回归冬日体感。

寒潮的强悍还表现在它
的“持久战斗力”上。从市气
象台3月2日发布的预报看，
一直到3月9日，我市的气温
都难见起色。尤其是最低气
温，最低甚至只有3℃左右。

乍暖还寒，冬日“余威”
仍在，大家在日常生活中要
注意及时增减衣物，谨防心
脑血管疾病和呼吸道疾病的
发生。

民谚云“惊蛰刮北风，从头
另过冬”，这波来得不合时宜的
寒潮是否会重新把我们拖拽回
冬天里？

尽管从目前的预报看，天气
要冷上一段日子，但气温的回升
是大势所趋。从气象部门常年
统计看，惊蛰节气期间（3月5日
到3月20日），我市气温上升明
显，普遍在7℃-16℃；从20世
纪90年代开始，平均气温从原
来的8℃多升至10℃以上，目前
差不多稳定在11℃-13℃。

偶尔“杀”个回马枪的冷空
气，无法阻止万物被惊蛰“惊醒”。

最先“醒”的是春雷。春雷
乍响是长江中下游部分地区惊
蛰节气的一种重要气候特征。
不过，“初雷始惊蛰”的说法多
少有些以偏概全。就拿我们宁
波来说，一年四季都有可能打
雷，初雷不一定始于惊蛰，只是
在惊蛰后的“出镜率”会高一
些。我市雷电的高发期通常在
每年5月到9月。

蛰伏于地下的春笋也开始
冒头。其色白如玉，肉质鲜嫩，
被誉为“菜王”，清代文人郑板
桥甚至将其与鲥鱼相提并论，
留下“江南鲜笋趁鲥鱼，烂煮春

风三月初”的佳句。
春笋在惊蛰节气“脱颖而

出”，不仅因为它生逢其时，也
不仅因为它味道鲜美，还因为
它“物尽其用”，嫩得能掐出水
来的笋尖可以拿来炒灯椒，香
气扑鼻；不老不嫩的中段切成
片用来烧肉，恰好中和肉的肥
腻；质地较老的根部，扔到有肉
的汤里，味道极佳。

为不浪费春笋的鲜美口感，
《调鼎集》还介绍了几个烧笋的
小窍门：一是“取笋宜避露，不可
见风，不可入水，不可除去外
壳”；二是“将笋磕碎入锅，用刀
切即有铁腥气”；三则“用麻油、
姜杀笋毒，滚水下笋，易熟而
脆”。此外，还可以通过“入薄荷
少许”去除春笋自带的涩味。

趁机“醒”来的还有迎春花。
因为开花时间早，它也被叫做“报
春使者”，唐代诗人白居易就曾说
它是“未有花时且看来”。和迎春
花前后脚开花的，还有云南黄馨，
也被叫做“野迎春”。粗看它和迎
春花长得很相似，但迎春花是先
花后叶，而它则是花叶同放。此
外，每年三、四月开花的，还有连
翘和金仲花，也都和迎春花长得
有几分相似。 记者 石承承
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