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3月3日是全国爱耳日，今年的
主题是“科学护耳，守护听力健
康”。随着生活节奏的加快和工作
压力的增加，突发性耳聋这一健康

“杀手”正悄然威胁着越来越多人的
听力健康，尤其是年轻群体。

该院耳鼻咽喉头颈外科主任王
红力指出，突发性耳聋的最佳治疗
时间为发病后72小时内，两周内仍
有恢复可能。若延误治疗，可能导

致永久性听力损伤或顽固性耳鸣。
生活中，该如何预防突发性耳

聋？王红力建议从以下几个方面
入手——

避免不良生活习惯：减少熬夜，
控制耳机使用时间（每30分钟休息
10分钟，音量不超过60分贝）；

警惕环境因素：远离噪音污染，
注意耳部保暖；

心理调节：保持情绪稳定，适度

运动缓解压力。
王红力呼吁，家长应关注青少年

的用耳习惯和作息时间，避免长时间
佩戴耳机或熬夜；职场中青年也要注
意合理作息，避免过度疲劳。他特别
提醒，若出现突发性单侧听力下降，
切勿等待自愈，应立即就医。早发
现、早治疗是守护听力的关键。

记者 庞锦燕
通讯员 詹国文 谢美君 文/摄

九旬老翁严重便血
背后隐藏“健康杀手”

经常感到腹痛腹胀，大便次数也
从原来的每天1次-2次增加到每天
10多次，且都是黏液血便……当90
岁的陈爷爷（化名）出现了这些症状
后，他和他的家人一度以为只是普通
的胃肠炎和痔疮在作祟，殊不知这背
后其实隐藏着一个非常危险的“健康
杀手”。

来自四川的陈爷爷一直跟着儿子
定居在宁波镇海，几个月前，他出现了
上述一系列症状。2个月过去了，他
的症状不仅没好转，反而加重了，其中
便血加重尤为明显，家人赶忙带他来
到镇海区人民医院消化病中心就诊。

经详细问诊及查体，医生认为陈
爷爷的便血不简单，建议他做一个肠
镜检查，以明确诊断。当肠镜检查结
果出来时，陈爷爷一家傻眼了——老
人的乙状结肠处存在肿瘤占位！随
后，在老人及其家属的积极配合下，医
院消化病专家郝敬铎带领团队帮他成
功实施了腹腔镜下乙状结肠癌手术，
在彻底切除肿瘤的同时，为他最大限
度保留了肠道功能的完整性。

谈及这次经历，陈爷爷感慨万千：
“虽然出血不是好事情，但这次出血给
我发了一个重要信号，并让我遇上好
医生救了我一命！”

镇海区人民医院消化病中心宋坤
医生提醒，便血是身体发出的重要警
示信号，可能提示多种疾病，需根据伴
随症状和检查结果进行辨别，不要“想
当然”地自我诊断，即使诊断为痔疮，
若治疗无效或症状加重，也需警惕合
并肿瘤可能。“出现大便带血的症状，
不要惊慌，一定要及时到正规的医疗
机构就诊，这样才能把祸变成福。”

记者 吴正彬

家住鄞州姜山的叶大叔（化名）今
年60岁，在过去的半年里，他的双眼视
力明显下降。生活也因此逐渐失去了
往日的色彩，阅读一份报纸、欣赏窗外
的风景，都成了奢望。

就在此时，他偶然间得知自己的一
位老友也曾深受眼疾困扰，在宁波鄞州
眼科医院吴仁毅院长的治愈下，重获清
晰视界。看着老友真实而充满喜悦的
反馈，叶大叔下定决心，来到宁波鄞州

眼科医院就医。
经过全面而细致的检查与评估，吴

仁毅院长确诊叶大叔为双眼并发性白
内障，每只眼睛都仅有0.06的视力。当
叶大叔得知手术是治疗白内障有效且
唯一的办法时，他仿佛看到了一线生
机，但心中又充满担忧。他担心术后效
果会不尽如人意，更害怕自己会永远失
去这仅剩的一点光明。

吴仁毅耐心解释，白内障手术其实

并不复杂，通过植入三焦点人工晶体，
可以同时提升远、中、近视力。这意味
着术后叶大叔有望像年轻人一般拥有
清晰的视力，重新感受这个世界的美
好。经过深思熟虑后，叶大叔决定接受
这一治疗方案。他怀着忐忑又充满期
待的心情，定下了手术时间。

手术室内，仪器运转声轻微而规
律，吴仁毅院长仅用10分钟左右，便成
功为叶大叔完成了双眼白内障超声乳

化吸出联合Ⅰ期人工晶体植入术。次
日查房时，叶大叔的双眼裸眼视力都恢
复到正常。

吴仁毅提醒：白内障手术是眼科特
别成熟的技术，小伤口、恢复快，给病人
带来了很大的好处。要是发现视力一
直往下掉，得赶紧去医院检查，别错过
了治疗时机。早点做手术，不仅能提升
生活品质，还能减少并发症的风险。

记者 陆麒雯 通讯员 刘笑言
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“耳朵突然听
不见了！”这是 40
岁的公司职员吕先
生（化姓）和 16 岁
学生小陈的共同经
历。一个因为频繁
加班劳累，一个因
为 功 课 紧 张 熬 夜
复习，两人都在毫
无预兆的情况下遭
遇了突发性耳聋。
幸运的是，经过及
时就医，两人的听
力都得到了恢复。

连续数周高强度加班 40岁男子听力急剧下降

40岁的吕先生是一名公司职
员。在连续数周的高强度加班后，
他突然发现右耳听力急剧下降，伴
随持续的耳鸣。“就像耳朵被蒙上了
一层厚厚的布，什么都听不清了。”
入院检查显示，他的右耳听阈高达
88分贝（正常范围为25分贝以内），
已属于重度耳聋。

幸运的是，吕先生在发病后第2
天就前往医院就诊。经过一周的住
院治疗，他的听力恢复至35分贝，出
院后继续口服药物巩固治疗，最终
完全康复。

据负责主诊的鄞州区第二医院
耳鼻咽喉头颈外科许军主任医师
介绍，作为全国“耳鸣基地单位”，

该院专门设有耳聋、耳鸣专病门
诊，每年要收治近300例突发性耳
聋住院患者，最近两周更是接连收
治了21例。

她表示，患者及时就医是听力
恢复的关键。若能及时治疗，绝大
多数患者都能在7天-14天内完全
恢复或大部分恢复听力。

16岁高中生熬夜复习 一起床右耳听力出了问题

“我当时吓坏了，怕自己再也听
不见了。”16岁的小陈是一名高中
生，因临近考试，她每天熬夜复习，
睡眠严重不足。一天早晨，她突然
发现右耳听力下降，低频听力损失
13分贝。

在鄞州二院，她接受了保护神

经、扩张血管、高压氧及耳部射频等
综合治疗。住院3天后，她的听力就
完全恢复正常。

“青少年因学业压力大、作息不
规律，已成为突发性耳聋的高发人
群。”该院耳鼻咽喉头颈外科张肖特
副主任医师表示，近年来，突发性耳

聋的发病率呈明显上升趋势，且患
者年轻化趋势显著，中青年患者占
比高达50%以上，熬夜、压力大、用
耳过度等不良生活习惯是主要诱
因。此外，季节交替时，温差变化易
导致内耳微循环障碍，进一步增加
发病风险。

最佳治疗时间为发病后72小时内

从模糊到清晰！60岁的他在这里重获光明

“耳朵突然听不见了！”
近两周接连收治21例！

医生：预防突发性耳聋有办法

医生正在为患者检查听力医生正在为患者检查听力。。
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