
3月1日，浙江省统计局官方微
信发布《2024年浙江省人口主要数
据公报》，宁波去年常住人口数据也
随之出炉——

2024 年末，宁波常住人口达
977.7万人，占全省（6670 万人）的
比重达14.6%，较前一年的969.7万
人增加8万人，距离千万人口更近
一步。

目前，宁波的常住人口规模位
居全省第三，仅次于杭州（1262.4万
人）、温州（985.2万人）。

一年新增8万常住人口，宁波
这一增量是什么水平？

从全省范围看，2024年末，浙
江省常住人口为6670万人，较上一
年的 6627 万人相比，增加 43 万
人。也就是说，每5位浙江的新增
常住人口，就有1位选择宁波。

同时，杭州、温州、宁波2024年
的常住人口增量，合计达到27.3万
人，占全省新增常住人口规模的比
重接近三分之二。

作为浙江省前三大经济强市，
杭甬温三地正成为吸引浙江省外人

口的重要“磁石”。
得益于浙江殷实的“家底”，

2024年，全省11座城市均保持常
住人口数量正增长。除了衢州、舟
山、丽水外，浙江省其他城市2024
年的常住人口增量均超过1万人。

从全国范围看，2021- 2023
年，浙江已连续三年蝉联中国“人口
增量第一大省”。目前，全国大多数
省份的2024年常住人口规模尚未
揭晓，静待更多数据出炉。

记者 严瑾

读宁波
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从“第一课”到“每一步”，宁波
如何打造青少年法治教育“全景式”
育人新范式？

宁波市教育局党委委员、副局
长陈欣在致辞中提到，回顾过往，宁
波在青少年法治教育工作上硕果累
累，建立“市县校”三级普法工作领
导小组，实现全市中小学平安法治
副校长全覆盖，形成线上+线下、校

内+校外、普适+专属的普法新路
径。接下来，宁波将继续构建法治
教育大格局，坚持多方协作，不断丰
富法治教育内容和形式，着力破解
工作中遇到的问题、难题，携手推进
青少年法治教育提质增效。

“法治教育必须从学生的‘第一
课’抓起、从‘第一步’夯实。”鄞州区
教育局党委委员、副局长李优治在点

赞活动的同时也表示，鄞州区将以本
次活动为契机，全力落实“精准滴灌”

“跨界融合”“数字赋能”三大举措，携
手鄞州教育学院建设法治课程资源
库，让法治教育更贴近学生认知；联
合政法单位打造“沉浸式”法治实践
基地，让法律知识可知可感可用；运
用“鄞州法治云课堂”、AI普法等新
技术，让法治学习更生动鲜活。

硕博专场招聘会
现“尴尬”一幕——
高端人才
竟不擅长写简历？

“没想到小小一张A4纸简历大有学问！”
近日在宁波举行的一场硕博专场招聘会上，
本应是“高端局”的求职现场，却出现了一个
令人意外的现象：不少硕士、博士应聘者竟然
不会写简历，职场辅导摊位因此异常火爆。

这场招聘会吸引了众多高学历人才前
来寻找心仪的工作。然而，在众多求职者
中，一份份看似光鲜的简历却暴露出一些问
题。HR大咖杨慧坐镇的职场辅导摊位前，
人头攒动，前来咨询的应聘者络绎不绝。杨
慧告诉记者，她发现高达80%的应聘者简
历上，竟然没有“自我评价”一栏，有的甚至
缺少一些关键信息，这让她感到十分惊讶。

“个人评价对于一份简历来讲至关重
要。”杨慧解释说，自我评价是对求职者自身
认知的高度总结，能让面试官在最短时间内
了解求职者的特点和能力。缺少这一栏，无
疑让面试官难以快速了解应聘者的优势。

除了缺少自我评价，杨慧还发现，不少
应聘者在简历制作上存在其他误区。“有些
同学过于注重排版的美观度，而忽略了核心
信息的呈现。”杨慧指出，一些应聘者在简历
中缺少个人基本信息，或者没有突出过往的
有价值经历和实践经历，这无疑抹杀了自身
的专业优势。

一位前来咨询的博士生小王坦言，自己
一直专注于学术研究，对求职技巧了解甚
少。“平时很少关注简历怎么写，以为学历高
就能找到好工作，没想到简历这么重要。”小
王说，经过杨慧的指导，他才意识到自己在
简历制作上存在诸多不足。

杨慧建议，求职者在撰写简历时，务必
斟酌再斟酌，将自身优秀的专业技能和具备
的能力以最明显的方式体现出来。她还强
调，简历并非越花哨越好，关键在于突出重
点，简洁明了地展现自身优势。

记者 殷欣欣

万人！
宁波最新常住人口数据出炉
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从“第一课”到“每一步”

宁波启动青少年法治教育提质行动
2月28日，鄞州区首南第一小学教育集团西校区报告厅内掌声不断，“平安法治开学第一课”暨

宁波市青少年法治教育提质行动正式启动。

启动仪式上，6家单位挂牌成
立“法治教育分级课程建设（教学）
指导中心”，分别是宁波市教育局
教研室挂牌宁波市法治教育课程
建设（教学）指导中心、鄞州区教育
学院挂牌宁波市鄞州区法治教育
课程建设（教学）指导中心、宁波大
学挂牌宁波市高等学校法治教育
课程建设（教学）指导中心、宁波市
第三中学挂牌宁波市高中法治教
育课程建设（教学）指导中心、慈溪
市文锦书院挂牌宁波市初中法治
教育课程建设（教学）指导中心、北

仑区长江小学挂牌宁波市小学法
治教育课程建设（教学）指导中心。

同时，宁波市教育局发布一批青
少年法治教育资源，包括法治教育志
愿者队伍和课程名单、法治宣传教育
基地名址目录、法治素养观测点学校
名单、市教育局法律咨询服务联系
点、青少年法治教育专项课题等。

随着新课标的发布，校本课程
逐渐成为教育热点。当天，宁波还
启动“雁阵计划”青少年法治教育
校本课程活动，充分发挥高校教授
团队的“头雁”引领作用，以“雁阵

培训”模式培育“强雁”大学生法治
志愿者，再通过合格的大学生法治
宣讲团成员用案例教学、绘本读书
分享、模拟情景、互动游戏等方式，
关怀“雏雁”小学生，实现大学生与
小学生法治素养的共同提升。

为一体推进护校安园和依法
治校，启动仪式上，还集中聘任了
一批平安法治副校长。他们将常
态化参与平安校园建设、保护学生
权益和预防未成年人违法犯罪、指
导依法治校等平安法治教育工作。
记者 樊莹 通讯员 陈明星 李萍

推进法治教育“全覆盖”

多方协力的“温暖奔赴”

977.7


