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超重和肥胖症患者中，合并一系列
可能导致严重残疾和过早死亡严重不
良结局的群体，尤其需要尽早干预，也
是体重管理联合门诊关注的重点人群。

该院MDT办公室副主任陈思是
中西医结合肝科医生，长期和肥胖患者
打交道。她感慨：“我很理解肥胖患者的
无奈和痛苦，也清楚地知道对很多人来
说，减重确实很困难。”

她举了近日在门诊中碰到的几个
例子。

32岁的小朱身高1.8米，体重180
公斤，他从高中开始减肥，却越减越肥。
肥胖，让他患上了重度脂肪肝、高脂血
症、糖尿病，还阻碍他当爸爸。

41岁的刘先生因为轻度脂肪肝，
被建议减重。他通过严格节食，瘦了4
公斤，结果脂肪肝加重，身体机能下降。
原来，错误的减肥方式让他肌肉量减
少，体脂上升，代谢变差。

26岁的刘小姐常年依赖各种国外

“减重糖丸”，结果因药物性肝炎入院治
疗。

陈思表示，科学减重须通过饮食结
构调整、运动效能提升及生活节律优化
形成协同效应。多学科诊疗（MDT）的
协同配合，可以让患者事半功倍地科学
减肥。

医学体重管理联合门诊整合了内
分泌科、减重外科、中西医结合肝科、康
复科、临床营养科、中医科、呼吸内科、
心内科、骨质疏松科、妇科、临床心理科
等10多个优势学科的专家力量。患者
挂一次号，就可以由10多个科室专家
共同为患者找到肥胖原因，分析肥胖对
健康造成的影响，并制定科学、个性化
的减重方案。

陈思表示，患者可以节约多科室间
奔走的时间，节省重复、不必要的检查
项目等开支，得到更有针对性的治疗。
专家们还会密切关注患者的身体状况
和减重进展，及时调整方案。

10多个资深专家共同制定减重方案

招募5人，免费减重！
宁波二院10多个科室一起开设体重管理联合门诊

胖，是很多人心头的痛。这种痛无处不在，体重秤上不忍直视的数字，体检报告高高低低的箭头，不

孕、不育、“三高”等并发症……今年是国家卫健委等16个部门明确的体重管理年。为更好地帮助胖友们

科学管理体重，宁波市第二医院从2月28日起开设医学体重管理联合门诊。每周五，10多个科室的专家

将协同合作，为患者制定更个性化、更科学有效的减重方案。现在，全城招募5个患者，免MDT门诊费。

医院减重和非医疗机构减重，有什
么区别呢？陈思介绍，除了10多个相关
科室专家的医学背景外，医院减重和其
他机构减重最大的一个区别是不仅关
心体重，更关心健康。

据介绍，体重管理MDT门诊尤其
适合有代谢异常的超重和肥胖患者。具
体适用对象为这3类：

(1) BMI≥24kg/㎡或腰臀比男性≥
0.9，女性≥0.85，腰高比≥0.5的腹型肥
胖成人患者，合并多种代谢危险因素
（如：高血压、高血脂、糖尿病、脂肪肝、
呼吸睡眠暂停）；或存在心血管或骨关
节病的特殊患者群体。

(2)BMI≥32.5kg/m2 成人患者，减
重效果不佳或体重反弹。

(3)BMI<18.5kg/m2成人患者合并
代谢性疾病或精神性厌食、病理性骨折
既往史等。

该门诊将在本周五下午开诊，如果
你属于上述范围，个人减肥意愿强烈，
依从性高，可以和宁波二院MDT办公

室联系预约：83870266。首次开诊将根
据报名顺序以及相关筛选条件，提供5
个免费名额。

体重管理MDT门诊这样进行。
第一步，患者到达门诊后，由具有

健康管理师资格的护士收集病例资料，
进行生活方式等调查，测量体重、身高、
腰围、臀围、血压等。

第二步，10多个科室专家中，和该患
者肥胖情况相关学科的专家参与第一次
MDT讨论，进行体格检查，完善相关检
查。患者也可以带上近期的体检报告。

第三步，召开第二次MDT会议进
行综合评估，给出治疗方案。

相关科室专家会评估体重异常的病
因及相关疾病程度，给出治疗方案，包括
饮食结构调整和运动指导及必须的药物
治疗。如评估发现相关疾病为重症，则转
至相关专科治疗。轻中度合并症患者以
营养、康复线上服务或线下门诊定期管
理为主。患者根据方案进行减重，并纳入
随访管理。 记者 王颖 通讯员 郑轲

免费减重，全城招募5个人

亲爱的徐徐：
展信佳。
收到您的来信，我们无比欣喜。我们既感

动于您对图书馆的深情厚谊，更欣慰于这里
能有幸成为您人生转折的见证者与同行者。
在此，向您顺利完成博士学业并踏上大学教
师岗位致以最诚挚的祝贺！您的故事，是对

“知识改变人生”最生动的诠释，也是对我们
坚守初心最温暖的回应。

图书馆是为每一个追梦人而存在的港
湾。近年来，得益于市委、市政府的重视和全
体市民的支持，宁波图书馆的馆舍、设施、资
源、服务都有了质的飞跃，也受到了广大读者
的青睐。无数个清晨开馆时读者们匆匆的脚
步，深夜闭馆时键盘敲击的细响。这些画面，
恰是图书馆存在的意义。

福庆馆自助图书馆的那盏明灯，夜班同
事的轻声细语，3 元夜间停车的“温柔约
定”……信中的这些细节，是对我们工作最好
的褒奖。您提到的遮阳棚问题，今夏我们将延
长可伸缩式遮阳装置，并增设喷雾降温设备，
愿为排队等候的读者撑起更大一片荫凉；食堂
餐食，我们正与专业餐饮机构合作，在保证平
价的基础上提升菜品质量，期待未来能为每一
位有就餐需求的读者端上一份满意的餐食。

其实，图书馆与读者的关系，从来都是双
向奔赴的温暖。您说感恩于这里的静谧氛围，
而我们更想感谢像您这样的读者——是你们
专注的身影让书架上的文字有了温度，是你
们深夜的灯光让这座建筑有了灵魂。您提到
的电动车充电桩，源于2020年读者的建议；食
堂的外带区，是为了满足不同人群的就餐需
求而设。正如您所言，图书馆不仅是书海，更
是人情交织的场所。在这里，每个求知者的需
求都会被倾听，每个微小的建议都可能成为
改变的起点。

如今，您即将以大学教师的身份开启新
程，期待您会将图书馆给予的滋养化作春风，
拂过更多学子的心田。欢迎您经常回图书馆
看看，参加阅读活动，也可来“天一夜读”分享
读书感悟。

“你只管好好努力，静心读书，我定温柔
待你。”未来的日子里，我们将继续服务，让不
同需求的读者都能在此找到归属。因为我们
深知：每一份对知识的虔诚，都值得被温柔以
待；每一个平凡人的梦想，都应当有枝可依。

此致
敬礼！

宁波图书馆全体馆员
2025年2月23日

2月14日，宁波图书馆的读者邮箱
收到一封“告白信”。

信是一位叫“徐徐”的读者写的，信中
回溯了她从2021年2月辞职考博，直至
2024年12月博士毕业的经历，“除了在校
上课，我读博士期间所有研究都是在宁波
图书馆精心推敲、雕琢……”

那时候，为了更好备考，徐徐试过窝
在书房苦读，也试过在咖啡馆辗转，最后
选择了宁波图书馆的方寸书桌，“感觉学
习氛围更浓厚！”

给她留下印象最深的是每天6时到
24时开放的宁波图书馆自助图书馆，“有
时我早上7点多过来，自认为挺早，可总有
人比我来得更早，总有人比我更努力。”

徐徐说，数不清有多少个夜晚，她总
是最后一个离开自助图书馆。值班的保
安从不催促，总是默默守候，或许是察觉
到她怕黑，保安常常会贴心地陪她一起
到地下车库取车。

2024年12月，徐徐顺利通过论文答
辩，比原计划提前半年博士毕业。历经艰难
跋涉，如今已是轻舟已过万重山，她也即将
走上新的工作岗位，开启新的人生赛道。

现在的她终于有更多心力去留意这
个陪伴自己度过人生关键三年半的地
方，也有更充裕的时间带着孩子一起走
进图书馆，向孩子讲述这段关于“陪伴”
和“坚持”的故事。

记者 石承承 通讯员 陈莹

图书馆回信啦
●事件回放双向奔赴的暖心
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