
宁波小将黄友政
无缘四强

乒乓球亚洲杯男子单打

昨日，乒乓球亚洲杯男单四分之一决赛中，19岁的

宁波籍国乒小将黄友政以3:4不敌中国台北选手林昀

儒，无缘四强。
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赛前，这场比赛被视为黄友
政的“复仇之战”。此前，他曾在
国际赛场上两次负于林昀儒，因
此赛前黄友政及其团队做了充分
的准备，力求突破。

比赛伊始，黄友政进入状态
稍慢，以7:11先失一局。但从第
二局开始，他迅速调整战术，通过
加强前三板控制和反手相持质
量，以13:11、12:10连扳两局，展
现出强大的韧性和实力。第四
局，黄友政在落后的情况下奋力
追赶，不断缩小分差，但暂停后，
林昀儒稳住阵脚，以11:9将大比

分扳平。
由于双方实力接近，比赛陷

入胶着，在相互制约与反制约的
过程中，比赛被拖入至关重要的
第七局决胜局。

“不要怀疑自己，肯定是可以
的。”带着教练的鼓励和嘱托，黄
友政与林昀儒展开最后的激烈对
抗。林昀儒在多拍回合中略占上
风，但黄友政毫不示弱，顽强地将
比分追至7:7、8:8、9:9。关键时
刻，林昀儒连得2分，最终以11:9
锁定胜局。

虽然未能成功晋级四强，但

黄友政在本场比赛中展现出的拼
搏精神和技战术水平令人印象深
刻。接下来，黄友政还将参加男
子双打、混双等项目的比赛，期待
他能继续发挥出色。

黄友政在本届亚洲杯表现亮
眼，小组赛阶段以3:1爆冷击败日
本名将张本智和，以3:2战胜伊朗
选手阿拉米安，最后一战以3:0
横扫韩国选手吴晙诚，三连胜强
势出线。进入淘汰赛后，他延续
稳定发挥，昨日中午击败了韩国
选手赵大成。

1 决胜局憾负，无缘四强

黄友政2005年出生，早期就
读于海曙中心小学，三年级为了
训练方便，转学至钟公庙中心小
学，在那里的俱乐部开始系统地
接受乒乓球训练，师从奥运冠军
陈玘的启蒙教练汤志贤。

“黄友政是我在宁波见过的
最好的运动员！三年级来到这里
训练，四年级打完，两年的时间，
他就拿全国冠军了。他这块‘料
子’非常好！学东西非常快。”汤
志贤接受记者采访时表示。

黄友政目前隶属于北京队，
而他的运动生涯轨迹有着一段鲜
为人知却充满机缘巧合的故事。
曾经，离开宁波之后，他成为八一
乒乓球队的一员，成为了奥运会
冠军王皓的弟子。而他能够顺利
被输送到八一乒乓球队，背后竟
和八一女篮在宁波的一段缘分有

着密切联系。
当时，八一女篮落户鄞州多

年，并夺得总冠军，对这片主场怀
有深厚的感情。在此期间，八一女
篮与当地体育局建立了良好而紧
密的合作关系。这种关系如同无
形的桥梁，为黄友政的运动之路
奠定了基础。

时任鄞州区体育局局长鲍磊
敏锐地捕捉到了这一机遇，怀着为
本地优秀体育苗子寻求更广阔发
展平台的想法，他找到了时任八一
女篮领队的刘玉栋和八一女篮政
委刘北炎，希望他们能够牵线搭
桥，助力本地乒乓球人才的输送。

鲍磊的行动迅速而坚定。他
亲自前往八一乒乓球队拜访，当
时记者也随行。在国防大学——
八一体工大队驻地，大家见到了
时任八一乒乓球队总教练王涛

和教练王皓。那一刻，或许没有
人能完全预见到，这次普通的拜
访，将会为一位年轻运动员的未
来铺就一条被更多人看见的阳
光大道。

凭借着这一系列的机缘巧
合，以及自身过硬的实力，黄友政
于2014年得到王皓的认可，并于
2015年被选入八一乒乓球队，成
为王皓教练悉心培养的队员。

在八一队这个充满竞争与挑
战的环境中，黄友政不断磨砺球
技，汲取前辈们的经验和智慧。

为了让黄友政能够全身心投
入训练，他的母亲毅然放弃了在
宁波的工作，前往北京长期租住
在招待所，陪伴孩子在训练之余
读书学习。他的父亲则独自留在
宁波，承担起照顾弟弟和维持家
庭经济的重担。

2 “三级跳”得到八一女篮助力

2017年，黄友政更进一步，入选国
家二队。王皓曾在接受媒体采访时对黄
友政寄予厚望：“他有天赋，有很大潜
力，我们正按照优秀运动员的发展方向
培养他。”

然而，黄友政在八一队的训练并非
一帆风顺。“八一乒乓球队当时面临解
散，有一年半的时间黄友政的训练不够
系统。那段特殊的时期，对于教练和运
动员来说都是一种煎熬。”相关人士介
绍，所幸经历波折，黄友政的才华没有
被埋没。

2019年3月24日，黄友政在国际
乒联青少年公开赛意大利站获得男双
冠军；

2020年，随着八一乒乓球队解散，
黄友政成为北京乒乓球队的一员；

2022年乒乓球世青赛，黄友政助
力中国队获得U19男团冠军；

2023年 3月 30日，在WTT青少
年常规挑战赛柏林站U19男单决赛
中，黄友政以3-1战胜松岛辉空，获得
冠军；

2023年东亚青年运动会男团决赛，
黄友政代表中国队出战，中国队3:1战
胜韩国队获得冠军；

2024年全国乒乓球锦标赛上，黄
友政一鸣惊人，为北京队夺得了阔别
13年之久的男单冠军；

2024年 11月 27日，乒乓球世青
赛，黄友政获得混双、双打、团体、单打
四个冠军！同时拿到2025年世界杯单
打资格。

如今，在亚洲杯乒乓球赛场上，黄
友政用实力证明了自己。战胜张本智
和、吴晙诚、赵大成不仅仅是一场场比
赛的胜利，更是他多年努力的结果，是
他从宁波出发，一步步迈向更高体育舞
台的重要里程碑。

黄友政的故事仍在继续，这位来自
宁波的运动员，正像一颗冉冉升起的新
星，带着家乡的期望和自己的梦想，在
乒乓球赛场上绽放光芒。我们有理由相
信，在未来的日子里，他将带来更多的
惊喜和感动。 记者 邹鑫

3 路途波折，才华没有被埋没
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