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这次蓄发计划，王博宁瞒了3
年，连父母都不曾透露。头发到了
能扎起的长度，困难也接踵而至。

因为戴着口罩，有一次走在路
上，有人朝他喊“美女”。

上厕所时，常有男生好奇地打
量他，这让王博宁尴尬不已，不过他
都选择了无视；亲戚也不理解他，觉
得男孩子养头发，不是流里流气就
是娘里娘气，会找不到对象；每当老

师和同学问起为什么留长发，他总
是笑着搪塞过去。

尽管屡遭不解和调侃，他从未
想过放弃。

他精心地养护自己的头发。在
宿舍，发现地上有不少落发，他就尽
可能不将头发扎起来，以此减少掉
发；他向女同学讨教护发技巧，定期
使用温和的洗发水和护发素，从来
不烫发染发，只为保持头发的健康

和光泽，达到捐发标准。
“其实我留长发，最大的压力

来自我的父母。虽然他们不知道
我蓄发的真正目的，但还是选择了
支持我。面对亲戚的玩笑话，他们
也会巧妙化解，说我留长发有艺术
家气息。”王博宁坦言，这3年的蓄
发之路虽然遭遇诸多不理解，但也
得到了很多理解和宽容，相对来说
还是比较顺利的。

“中国好邻居”
王东东
获奖5000元！

一个人，四个灭火器，灭了一场
火，救了一幢楼。

2月 19 日发生在宁波国家高新
区民和家园的一起火灾中，市民王东
东勇闯火场逆行扑救的身影，感动了
无数人。经甬派客户端、《宁波晚报》
报道后，他的事迹在社会上引起较大
反响。

“单枪匹马，正能量爆棚！”“这一
刻，‘中国好邻居’具象化了。”“正确的
救火方式，还是要多学习。”网友纷纷
为王东东的义行善举点赞。

2月21日，阿里公益天天正能量
联合《宁波晚报》为王东东颁发正能量
特别奖，点赞这位“中国好邻居”。

颁奖词这样写道：
居民楼起火，浓烟滚滚，烈火熊

熊。他凭一己之力，灭了一场火，救了
一幢楼，也定义了新时代的“中国好邻
居”——

他们是守望相助的代名词，不冷
漠，不旁观；他们是社会责任感和公民
意识的践行者，有专业，有担当。

变成“雪人”的他，拖着疲惫的身
体，却点燃了邻里社区的信任与互助
之光，也让邻里之间的情感纽带更真
挚、更紧密。

记者第一时间将消息告知了王东
东，他的第一反应却是推辞，反复说
着：“邻居家里的事，应该的……”

36岁的王东东是安徽人，来宁波
十几年了，一直从事水电安装工作，每
天东奔西走，辛苦而忙碌。长相憨厚
的他，干起活来格外实诚，因此有不少

“回头客。”
说到灭火这件事，王东东的妻子

杨女士不免为丈夫心疼。
“当天晚上我跟儿子说了，爸爸救

火这件事是对的，只是有点莽撞了，应
该做好个人防护措施再去的……”杨
女士说，好在王东东除了事发当晚有
些咳嗽外，其他都还好，她才慢慢放下
心来。

王东东告诉记者，早年考电工证
的时候，灭火器等消防器材的使用也
是考试科目。后来在一些工地干活
时，又经常接触消防安全培训，所以对
干粉灭火器并不陌生。

“当时没想那么多，看到火没有完
全烧起来，及时扑救的话应该可以控
制，所以直接就冲上去了，确实没顾上
个人防护。”事后，王东东回想起来也
觉得庆幸，“感觉还好，慢慢会没事
的。”

记者 马涛 通讯员 裘冰冰 文/摄

岁男生蓄发 年
原因令人破防
捐赠55厘米长发给癌症患者

2 月 18 日 ，
是宁波男生王博
宁 蓄 发 的 1105
天，当天下午 3
点 45 分，他来到
宁波市利安盛邦
假发有限公司，
剪去了 55 厘米
长的头发，并将
剪下来的头发捐
赠给该机构。这
些 长 发 经 过 加
工，将免费提供
给癌症患者。

王博宁向记
者表示，捐完头
发，像是完成了
一 件 人 生 的 大
事。

王博宁今年 20 岁，是个“00
后”，家住海曙区，现在是浙江工业
大学之江学院大三学生，读的是建
筑专业。

早在高一那年，他就萌生了捐
发的念头。一次剪发时，理发师说
他的头发又黑又粗，很适合捐赠。

几天后，他浏览到一则关于捐发
的公益广告，化疗让很多癌症患者失
去了秀发，他们的眼神里满是落寞。

那一刻，一颗想帮助癌症患者
的种子，在他心底悄然种下。于是，
他暗暗下定决心，开始为自己的捐
发计划做准备。

高二时，他正式开启了这一计
划。虽然学校规定男生不能留长
发，但他还是偷偷留了起来，为此，
他还特意买了个发带，将头发束起
来，每天小心翼翼打理，生怕被同学
和老师发现。

“高三时一次考试，由于紧张，
我把头发放了下来。老师看到后，
把我叫到走廊批评了几句，并让我
回家理发。迫于无奈，只能把头发
剪了。”王博宁回忆道。就这样，第
一次蓄发计划夭折了。

不过，他并没有放弃，高三寒假
过后，他下定决心，一定要把长发留
起来。从那时起，他开启了长达3
年的蓄发过程。

2024年10月，王博宁已经长发
飘飘，于是他开始在网上搜索各种
捐发渠道。经了解他才知道，原来
很多机构的收发名额是需要抢的。

广州一个机构发布的邮寄捐发
名额，他抢了3次都没抢到；重庆一
个机构捐发，需要去线下，路途遥
远；而西安一个机构的捐发，还没有
开放。

因此，捐发的事就这样耽搁了。
直到今年2月17日，他在听车

载广播时，了解到宁波市利安盛邦

假发有限公司组织捐发的消息，当
晚他就上网搜索了这家机构，考虑
到即将开学，第二天他就马不停蹄
地前去捐发。

鄞州区美发美容行业协会秘书
长郑亚丽接待了他，经过相互了解，
当天，王博宁顺利捐发。

据郑亚丽介绍，像王博宁这样
的“00后”男孩蓄发捐发的不多。
在长达7年的时间里，他们也积极
开展“温暖接力，为爱捐发”志愿活
动，总共只接收过3名年轻男生捐

发，王博宁是年纪最小的。
“剪掉留了3年的头发，心里有

点空荡荡。没了长发，脖子都是凉
凉的。那天回家路上，看到路边商
店的玻璃映出自己的面容，感觉有
点陌生。”王博宁表示，他已经有了
新的蓄发计划，不过真正开始实施，
还是要等到自己有稳定的工作，独
立生活了以后，就不用再让父母承
受来自周围的压力了。

记者 马佳威 王悦宁
通讯员 曾家宇 文/摄

剪去长发，看自己都有点陌生了

走在路上被喊“美女”，亲人不理解

高三开始蓄发，过程长达3年1
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王博宁剪去蓄了王博宁剪去蓄了33年的长发年的长发。。
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