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黄友政2005年出生，起初就读
于海曙中心小学，三年级时为了便
于练球，转学至钟公庙中心小学，开
始系统地接受乒乓球训练。

黄友政的天赋早在少年时期就
已显露。何鑫荣本着“千里马常有，
而伯乐不常有”的想法，邀请奥运冠军
陈玘的启蒙教练汤志贤从江苏来到宁
波，担任俱乐部主教练，负责黄友政、

陈垣宇等几个“潜力股”的培养。
“黄友政是我在宁波见过最好

的乒乓球运动员。他三年级来到这
里训练，两年时间就拿到了全国冠
军。这块‘料子’非常好，学东西非
常快。”汤志贤教练接受记者采访时
表示。

黄友政的乒乓球之路，并非一
开始就规划好的。

汤志贤对记者说：“他从一年级
开始打乒乓球，父母当时的意愿是
让他强健体魄的。到了二年级，学
习稍微深入了些，但还是没有脱离
玩的状态。他是由原来八一队转到
宁波的一位教练推荐过来的，这位
教练觉得黄友政这个苗子不错。如
果没有这位伯乐的推荐，可能也就
没有黄友政的今天。”

2月 19日，2025年乒乓球
亚洲杯赛场传来捷报，宁波培
养输送的小将黄友政，在首轮
比赛中以3：1力克日本名将张
本智和，为本次赛事赢得开门
红！

在这场备受瞩目的较量
中，黄友政展现出了强大的实
力和心理素质。

首局比赛，双方比分胶着，
黄友政凭借强势的发球和接发
球，以 14：12 艰难取胜。第二
局，他乘胜追击，以 11：6 再下
一城。虽然第三局张本智和调
整状态，以 11：3 扳回一局，但
黄友政并未受到影响。

关键的第四局，面对8：10
落后的不利局面，黄友政顶住
压力，连得4分，以 12：10逆转
取胜，并最终以 3：1 的总比分
战胜对手。

这场胜利不仅是黄友政个
人职业生涯的重要突破，也再
次证明了宁波乒乓球人才培养
的成功。

“孩子太不容易了！虽然
一场比赛代表不了什么，未来
也可能会有变数，但走到今天
能让大家看到他，真的是非常
不容易的一件事！”得知消息，
曾经培养、举荐黄友政的钟公
庙小学乒乓球俱乐部负责人何
鑫荣忍不住动容。

获得全国冠军后，父母坚定了
让黄友政走专业道路的决心。

与此同时，在俱乐部负责人何
鑫荣、教练汤志贤，宁波市体育局、
鄞州区体育局、鄞州区教育局、钟公
庙街道以及钟公庙小学的共同努力
下，黄友政被推荐给了八一乒乓球
队主教练、奥运冠军王皓。

2014年，王皓曾几次来到宁波
观看小队员训练，对黄友政表示认
可。

2015年，黄友政进入八一乒乓
球队训练，师从王皓。

2017 年，黄友政进入国家二
队。王皓曾在接受采访时对黄友政
寄予厚望：“他有天赋，有很大潜力，
我们正在按照优秀运动员的发展方
向培养他。”

黄友政进入八一队后，他的母

亲为了能让他全身心投入训练，放
弃了在宁波的工作，前往北京，长期
租住在国防大学招待所，陪伴孩子
在训练之余读书学习。他的父亲则
留在宁波，承担起整个家庭的经济
重担。

但黄友政在八一队的训练并非
一帆风顺。

“八一乒乓球队当时面临解散，
有一年半时间黄友政一度训练不系
统。特殊的时期，对于教练和运动
员来说都很煎熬。”汤志贤介绍，不
过好在经历波折，黄友政的才华并
未被埋没，他在一系列比赛中取得
了不俗的成绩：

2019年3月24日，获国际乒联
青少年公开赛意大利站男双冠军；

2022年乒乓球世青赛，中国队
获得U19男团冠军，黄友政是队员

之一；
2023年 3月30日，在WTT青

少年常规挑战赛柏林站U19男单决
赛中，黄友政以3：1战胜松岛辉空，
获得冠军；

2023年东亚青年运动会乒乓球
男团决赛，中国队以3：1战胜韩国
队，获得冠军，黄友政是队员之一；

2024年 11月 27日，乒乓球世
青赛，黄友政/纵歌曼以3：1战胜吴
晙诚/朴佳贤，夺得混双冠军，并获
得2025年世界杯参赛资格。

对于黄友政的未来，何鑫荣表
示：“我们都非常希望他能走得更
远，站上下一届奥运会的舞台，但竞
技体育一切太难预料，我们会在他
取得成绩的时候为他喝彩，在他不
如意的时候为他加油打气！”

记者 邹鑫

天赋异禀，宁波走出的乒乓球苗子

名师指点，国家二队重点培养
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黄友政在比赛中黄友政在比赛中。。资料照片资料照片

▶王皓在宁波接受记者采访（资料照片）。 记者 胡龙召 摄

力克张本智和
宁波05后小将
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