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“爱心点亮视野，专业守护光明！”近
日，70岁的潘阿姨手持锦旗，步履轻快地
走进宁波鄞州眼科医院院长吴仁毅教授的
诊室。展开红底金字的锦旗，潘阿姨难掩
激动：“原以为这辈子都要活在‘雾里看花’
的日子里，没想到短短两天手术，吴院长就
让我重新看清了孙子的小脸！”

五年前，潘阿姨的世界开始被白内障
悄然侵蚀——眼前仿佛蒙上了一层擦不净
的毛玻璃，连最爱的越剧演出也只剩模糊色

块。随着视力持续下降至右眼0.5、左眼
0.4，简单的买菜做饭都成了难题。“每天都很
担心，怕自己会彻底失明。”潘阿姨回忆道。

一次走亲访友中她得知，一位亲属曾
在宁波鄞州眼科医院接受过白内障手术，
在吴仁毅院长的执刀下重获光明。得知这
一重要信息后，潘阿姨决定前往。

吴仁毅教授分别在两天内各花了10
分钟左右时间，为潘阿姨的双眼进行了白
内障超声乳化吸出联合Ⅰ期人工晶体植入

术。在吴院长的细心操刀下，手术进行得
非常顺利。术后潘阿姨感慨：“手术非常
快，也不疼，我都没反应过来，吴院长就做
完手术了！”次日的复查结果显示，潘阿姨
的双眼视力明显提升，这让她十分满意。

拆开纱布的瞬间，诊室墙上的视力表、
医护胸前的工号牌、窗外梧桐叶的脉络清
晰映入眼帘，这位越剧票友高兴得当即哼
起了《天上掉下个林妹妹》选段。

“从三维眼底检查到个性化晶体测算，每

个环节都透着专业。护士连输液都特意帮我
暖药，这份贴心让人感动。”潘阿姨细数就医
体验时，特别点赞医院的全流程关怀模式。

吴仁毅提示：白内障手术属于微创手
术，无论年龄大小，只要检查合格都可以接
受手术。一旦出现视力下降、视物模糊等
症状，不要拖延，否则可能引发青光眼、虹
膜炎等严重并发症，还会增加手术难度，影
响术后视力恢复效果。

记者 陆麒雯 通讯员 刘笑言

“爱心点亮视野”锦旗背后的光明新生

2年前，任女士发现自己耳朵边
上的两侧关节在张嘴和吃饭时会发
出“咯嘣咯嘣”的声音，打哈欠或者
张大嘴巴时，还出现好几次嘴巴“卡
壳”的情况，严重时最大张口度只能
放进一根手指头。她一开始觉得没
什么，想着歇一歇就会好。没想到
过了一段时间，除了关节仍咔咔作
响之外，还出现了头痛症状。她曾
去医院各个科室做过一系列检查，
都没有查出问题。为了不影响工
作，头疼得厉害时，她不得不服用止
疼片。

去年下半年，她因刷牙敏感找
到李芳芳就诊。就诊过程中，李医

生发现她多颗牙齿牙龈边缘处牙釉
质缺损才导致牙齿敏感，一查有十
多颗牙齿都是这种情况。李芳芳马
上给她做了咬合检查、开闭口运动
检查，发现她上前牙内扣紧锁下颌
牙齿，大张口时左侧关节有明显弹
响，右侧关节不响但有明显卡顿
感。一问病史，任女士说到了折磨
自己2年已久的头痛症状。

关节 CT 检查发现其关节位
置被迫后退，右侧骨表面不光
滑。结合病史以及一系列检查结
果，李芳芳诊断其得了颞下颌关
节紊乱，头痛就是颞下颌关节紊
乱引发的。

为什么头痛会和口腔这里的
关节扯上关系？李芳芳解释，深覆
合造成的下颌后缩，下颌容易带着
关节被迫后退，压迫关节后区的神
经及血管，引发一系列关节紊乱症
状。比如，集中在耳前、太阳穴或
颈部疼痛，张口闭口时有咔嗒声、
摩擦声，头痛，牙齿过度磨耗、牙釉
质崩脱引发敏感、牙齿大量微裂纹
引发大量龋齿，牙龈萎缩，牙齿松
动等问题。

任女士接受了李芳芳给出的矫
正方案，经过半年的颌板治疗加矫
正，任女士的头痛症状逐渐消失，引
发关节问题的根本原因也去除了。

18岁男孩
高处跌落面临截瘫
腰椎重建手术
让他重新站起来

不久前，18岁的小王在家中不慎从
楼梯跌落，送到宁波市第九医院急诊
时，确诊腰4椎体爆裂性骨折，椎体后方
骨块突入椎管压迫脊髓，导致双下肢肌
力0级，肌肉力量完全丧失，无法自主进
行肌肉收缩，呈瘫痪状态……

危急时刻，该院脊柱外科团队紧急
完成了腰椎重建手术，术后第三天患者
双下肢肌力恢复到2级，术后第六天已
恢复到4级。

主管医生邱龙龙介绍，目前他们已
经为小王制定了个性化的康复方案，通
过规范科学的康复训练，重新站立起来
并恢复行走能力大概率没有问题。

2月13日，小王被送到宁波市第九
医院急诊，他的母亲一边焦急地诉说着
事发经过，一边恳求医生救治。“当时他
就躺在地上，一点也不能动。他还是个
孩子，往后日子怎么办啊！”母亲焦急地
说。

急诊团队迅速启动创伤救治流程，
脊柱外科团队第一时间介入。经CT和
磁共振检查，诊断为腰4椎体爆裂性骨
折，椎体后方骨块突入椎管，脊髓严重
受压，同时伴有双下肢肌力0级、肛门括
约肌反射消失等截瘫症状。

“这种情况经手术减压，可能还有
希望。”脊柱外科陈晓杰主任医师说，脊
髓损伤是脊髓遭受外力作用或其他疾
病因素引起的损伤，导致脊髓功能的丧
失或障碍。患者只有18岁，若无法解除
脊髓压迫，可能面临终生瘫痪的情况。
然而，手术的风险也是极高的，骨折碎
片紧贴脊髓，稍有不慎可能导致二次损
伤。综合考虑该患者情况，经验丰富的
陈晓杰主任团队还是建议尽早手术。

当晚，九院脊柱外科牵头，联合麻
醉科、重症医学科组成的救治团队迅速
集结。奋战 3个多小时，手术顺利完
成。术后2小时，小王清醒过来，第一时
间尝试活动脚趾。原本毫无知觉的右
大脚趾就能微微颤动。“有感觉了！我
的腿能动了！”术后第三天，小王双下肢
肌力恢复至2级，可在家属辅助下进行
抬腿训练，同时肛门括约肌功能逐步恢
复，排尿障碍明显改善。

术后第六天，医生查房发现患者双
下肢肌力已恢复到4级。“九院不仅救了
孩子的命，更救了我们这个家！真的太
感谢了！”看着孩子一天天好转，患者家
属激动地连连感谢。

记者 程鑫 通讯员 郑诚

以为是偏头痛
止疼片吃了2年多
没想到竟是这个关节在“捣鬼”！

李芳芳为患者做治疗。资料照片

颞下颌关节位于耳朵的前侧，
是很精细的关节，它的滑动和转动
密切配合，让我们可以张嘴、咬合。
吃东西、说话等但凡需要动嘴的事
情，都必须有这关节的参与。

“很多人不知道，人群中有80%
的人都有颞下颌关节问题，但这个
问题长期被忽略。”李芳芳说，颞下
颌关节紊乱是口腔颌面部常见的疾
病之一，从近两年的接诊情况看，关
注颞下颌关节紊乱的患者有所增
加，主要集中在13岁-45岁人群中，

她接诊的最小的患者仅 9岁。其
中，女性患者占比略高。

她介绍，颞下颌关节紊乱的关
节症状可自愈，但如果没有及时接
受治疗，由此造成的损伤并不会停
止。“就好比我们得过某些疾病，症
状是消失了，‘伤痕’还在。”李芳芳
表示，颞下颌关节紊乱有多种不同
的类型，其致病因素也有所不同。
一般认为受外力撞击、个别牙早接
触引起的咬合干扰，单侧咀嚼习惯
等因素可能引起关节区肌肉挫伤或

劳损，导致咀嚼肌群功能失调。此
外，情绪压力会加重头颈部肌肉的
紧张性，从而加重颞下颌关节紊乱
病。

她提醒，如果出现张闭口时痛
性弹响、夜磨牙或紧咬牙晨醒后咀
嚼肌群疼痛、大张口困难、频繁发作
的头痛或颈痛、颞下颌关节区疼痛、
关节“锁住”、关节区肌肉疼痛和触
压痛、下颌运动受限、有时疼痛扩展
半侧面部等症状，要警惕颞下颌关
节紊乱病，及时就诊。记者 庞锦燕

最小患者仅9岁
颞下颌关节紊乱致病因素复杂

“李医生，谢谢您！我现在头不疼了，嘴巴闭合不了的情况
再也没发生过。如果不是您找到病根，我可能还在吃止疼片。”
近日，40岁的任女士（化姓）找到尚善口腔医疗连锁机构副院长
李芳芳副主任医师，摸着自己的脸颊开心地向她道谢。

任女士是颞下颌关节紊乱患者，找到李芳芳之前，她一直把
头痛归结为不明原因的偏头痛。李芳芳说，近两年，前来就诊
的颞下颌关节紊乱患者数量有所增加。颞下颌关节紊乱不仅导
致关节弹响、疼痛和张口受限，还可能引发偏头痛、耳鸣、颈部
肌肉酸痛。由于病因复杂且易被忽视，许多患者至今还辗转在
多个科室。

打哈欠时嘴巴“卡壳”
最大张口度只能放进一根手指头


