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用爱与智慧陪伴他们成长
如何管理“熊孩子”？
儿科专家解密《哪吒2》中殷夫人的“养育锦囊”

发烧持续两周未愈
竟意外确诊白血病

“一直以为自己得了甲流，还好来
医院检查了，否则我就没命了！”2月
14日，46岁的王女士（化名）躺在鄞州
区第二医院血液科病床上感叹不已。
她因持续发热两周未愈，自行服用抗
流感药物奥司他韦仍未见好转，紧急
就医后竟确诊为急性髓系白血病。

据王女士回忆，两周前她无明显
诱因下出现发热症状，体温高达39℃
以上，并伴有畏寒和出汗。正值流感
高发季节，她自认为患上了甲型流感，
于是自行购买了奥司他韦服用。然
而，她的发热症状并未在服药后得到
缓解，反而持续了两周之久，其间还出
现了牙龈出血、皮肤瘀斑等出血症状。

察觉到病情的严重性后，王女士
来到鄞州二院急救医学中心就诊。医
生在初步询问病史和体格检查后，立
即为其安排了血常规检查。

检查结果令人震惊，王女士的白
细胞计数高达正常人的10倍以上，同
时伴有贫血和血小板低。这立即引起
了医生的高度警惕，随即安排她至血
液科住院治疗。

住院后，医生马上为王女士安排
了骨髓穿刺检查，结果显示，骨髓中原
始及幼稚粒细胞异常增生。结合临床
表现和实验室检查结果，王女士最终
被确诊为急性髓细胞白血病。

据鄞州二院血液科主任洪用伟介
绍，急性髓细胞白血病是一种造血干
祖细胞的恶性克隆性疾病。患者通常
会出现发热、乏力等症状，这些症状与
甲流等病毒感染前期表现相似，因此
很容易被漏诊。据统计，约30%的急
性白血病患者初诊时曾被误认为感
冒、咽炎或肠胃炎。

洪用伟主任坦言，一张简单的血
常规检查就能发现这类疾病的端倪，
但遗憾的是，太多人因“自以为知道病
因”而错过了最简单的血常规检查，耽
误了病情。他强调，急性髓系白血病
等血液系统疾病的早期发现和诊断对
于患者的预后至关重要。通过血常
规、骨髓穿刺等检查手段，可以及早发
现病情并进行针对性治疗。

记者 庞锦燕
通讯员 黄楚妮 谢美君 文/摄

2024年 7月的一天，38岁的沙
先生经历了人生中最惊心动魄的一
幕：在操作电锯时，他的左手不慎被
机器轧断，5根手指齐刷刷离断，血
肉模糊，场面触目惊心。不幸中的
万幸是，宁波市第九医院手外科团
队为他接活了5根手指，术后恢复良
好。

事故发生后，工友们迅速将沙先
生送往宁波市第九医院急诊科。医
院立即启动急诊绿色通道，手外科负
责人周坚龙主任医师迅速赶到现
场。经过详细检查，周坚龙发现沙先
生的5根手指完全离断，且创面复
杂，必须立即进行再植手术。

据介绍，多指离断不同于普通的
手外伤和一般单个手指的离断，其损
伤部位多、创伤重、手术时间长、涉及
血管吻合多，对显微技术与团队配合
有更高的要求，是业内公认的手外科
高难度手术之一。

时间就是成活率，周坚龙带领团

队打响了这场“硬仗”。手术中，手外
科团队紧密合作，在显微镜下先后进
行修整伤口创缘，彻底清创，缝合指
浅、指深屈肌腱，克氏针交叉固定近
节指骨骨折端，吻合双侧指动脉、双
侧指神经、修复指伸肌腱、吻合指背
静脉、置入胶原基骨修复材料、皮肤
原位缝合等一系列精细的操作，一针
一线地将断裂的血管、神经、肌肉、肌
腱等组织一一吻合缝合。

一根根只有0.3毫米粗细的动静
脉血管，需骨科医生在术中光学显微
镜下，用肉眼几乎不可见的丝线缝
合，以此让断指重新恢复血液循环。
10条动脉、15条静脉，整个过程需要
在高倍显微镜下操作，稍不留神，手
指就可能“报废”。

手术从下午2点一直进行到深夜
10点，历经精神高度集中的8个小时
奋战，当松开止血带，看到再植指体红
润饱满后，所有的医护人员终于松了
口气，有的累得直接瘫坐在椅子上。

这场与时间赛跑的5指再植手
术终于成功，患者安全返回病房。

手术成功只是第一步，术后的护
理和康复同样关键。手外科团队为
沙先生制定了详细的护理计划，护士
每隔30分钟至60分钟就会观察再植
指体的颜色、温度和组织张力，确保
血液循环正常。

经过一段时间的精心治疗与康
复训练，沙先生的再植指体逐渐恢复
部分功能，不仅能够感知冷热、触摸
物体，还能进行一些简单的抓握动
作。

“感谢周主任团队，现在好多
了。”如今大半年过去了，刚从四川老
家回宁波的沙先生来到周坚龙主任
门诊复查。他欣喜地表示，自己的再
植指体不仅外观上越来越接近正常，
功能也在不断恢复，现在吃饭、拿东
西、工作都没多大问题。当然，他会
更注意对手的保护。

记者 程鑫 通讯员 郑诚

赋能式鼓励

用“身份标签”激发正向行为。
当哪吒因“魔丸”身份被村民排斥
时，殷夫人始终用语言和行动传递
信任。她告诉哪吒：“你是灵珠转
世，天生要斩妖除魔”，赋予哪吒“英
雄”身份，并反复强调：“你天生要守
护百姓。”通过积极标签引导他建立
自我认同感。

秘籍三：赋予孩子积极的身份，
通过正向标签，塑造孩子的自我认
知(即使孩子起初并不符合)。

和善而坚定

核心态度：不吼不叫，温柔却有
边界。哪吒暴走拆家时殷夫人没有
怒吼或妥协，而是平静阻拦并说：我
知道你委屈但伤人性命绝不可为。

秘籍四：和善与坚定并行。不
因孩子情绪失控而退让规则(如伤
人行为必须制止)，但态度始终尊重
(承认情绪)，先联结后纠正，先安抚
哪吒的愤怒(委屈),再引导他遵守边
界，避免亲子对抗。

虽然《哪吒2》是一部电影，但这
些启示不仅适用于动画中的奇幻世
界，也适用于现实生活中的亲子养
育。作为父母，可以试着以开放的心
态接纳孩子，用爱与智慧陪伴他们成
长，帮助孩子成为更好的自己。

记者 程鑫 通讯员 马蝶翼

医生在王女士病房查房。

《哪吒2》无疑是
今年最热门的一部
动画电影，哪吒天生
与众不同，甚至被视
为“异类”。他的母
亲殷夫人虽然也经
历挣扎，但最终选择
接纳他的独特性，并
给予爱与支持。

回想殷夫人在
面对天生“魔童”哪
吒时，总是那么的温
柔、坚强和包容，与
哪吒的相处展现了
亲子关系中的理解、
信任、陪伴与引导的
重要性。上周迎来
了新学期的启动，不
少家长的紧张情绪
又开始被唤醒，尤其
是面对各类“熊孩
子”，怎么才能更好
地 帮 助 他 们 成 长
呢？宁波大学附属
妇女儿童医院的儿
童保健专家对影片
中殷夫人的“养育锦
囊”进行了解密，值
得家长们借鉴。

5根手指被齐刷刷轧断
医生奋战8小时全部接上

1 错误是学习的机会

接纳孩子的不完美，把闯祸当
作成长的一部分。哪吒烧毁村庄
后，殷夫人不责骂，而是带他挨家
挨户道歉，并说“我们一起修好房
子，村民会看到你的改变”；当哪吒
失控伤人后，殷夫人未指责其“本
性邪恶”，而是坚定陪伴，引导他理
解愤怒的根源，并鼓励他用行动弥
补过失。

秘籍一：将犯错误视为孩子成
长的契机，教会孩子“修复三步
法”：承认错误→共情他人感受→
共同寻找补救办法，帮助孩子从羞
愧转为责任感。

特殊的亲子时光

高质量的陪伴有助于建立安
全感。作为陈塘关的首领，身系一
方百姓的安危，虽然日夜奔波操劳
仍然能够抽出时间陪伴哪吒踢毽
子，明知哪吒踢毽子会伤到自己，
殷夫人仍穿戴盛甲陪玩并大笑：

“娘陪你踢到尽兴!”
秘籍二：每日花10到15分钟作

为给孩子的专属时间，不打断、不
说教的纯粹陪伴，跟着孩子的兴
趣，正向关注，积极肯定，让孩子感
受到，无论如何父母都爱我；踢毽
子的互动本身比语言说教更能传
递接纳，化解哪吒因被孤立产生的
攻击性。
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