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近日，王师傅被120救护车
送到慈溪市第三人民医院。急诊
室医生发现王师傅左小腿皮肤颜
色明显发青，布满了密密麻麻的
血窟窿，小腿肿胀，看着让人触目
惊心。量了下左小腿腿围，比右
侧粗了5厘米多。

王师傅说，自己左小腿酸胀
了两天。于是，在当地用土方法
进行“刺血”治疗。他的左腿膝关
节后侧和腿上被打了几百个小窟

窿。王师傅咬牙忍受着疼痛，想
着放掉“毒血”，排出“毒素”后，腿
就不会酸了。令他始料未及的
是，左小腿却越来越肿，酸胀感也
更明显了。家人看到他青紫且布
满血窟窿的小腿吓了一跳，赶紧
联系了120救护车。

B超显示，王师傅左腿静脉长
满了血栓，急诊科马上立即联系
了慈溪三院外二科（血管外科）蔡
铭医生进行专科会诊。

徐进分析，肛肠疾病在节后高发
的原因主要有三点：春节期间，大多数
人的饮食通常以高脂肪、高蛋白和辛
辣食物为主，这些食物容易刺激肠道，
引起便秘或腹泻，从而增加痔疮的风
险；节日期间，人们往往会增加长时间
坐着或站着，尤其是从事写作、打字或
玩电子游戏等活动，长时间保持同一
姿势会减缓血液流动，增加肛门区域
的压力；另外，节日聚会中饮酒频繁，
酒精会使体内水分丢失，导致大便干
燥，难以排出，从而加重痔疮症状。

生活中怎么做，才能预防或缓解
肛肠疾病呢？徐进建议，首先，增加膳

食纤维和水分摄入，多吃蔬菜、水果和
全谷物，减少辛辣和油腻食物的摄入，
保持充足的水分摄入；其次,要保持适
量运动的习惯，避免久坐或久站，定时
起身活动，进行适量的体育活动，如散
步、慢跑等；保持良好的排便习惯，避
免熬夜和赖床的习惯，定时排便，避免
长时间蹲厕；最后，要注意保持肛门清
洁，排便后用温水清洗肛门，避免使用
刺激性强的清洁剂。如果已经出现痔
疮症状，如肛门疼痛、瘙痒或出血等，
应及时就医，根据医生的建议进行相
应的治疗。
记者 庞锦燕 通讯员 吴佳礼 文/摄

七旬老人小腿酸胀
竟迷信土法在腿上扎出数百个小洞
医生：不及时手术很可能要截肢

“怕啊，差点弄得要截肢。我以后再也不迷信土方法了，生
病了要去医院好好治。”近日，在慈溪市第三人民医院手术室，
宁波 70岁的王师傅（化姓）看着从小腿处吸出的一盘血栓，惊
魂未定。

宁波市第二医院血管外科在该院下沉的专家余钻标医生提
醒市民，打麻将、打牌、长途旅行等久坐过程中，要防范静脉血栓
形成。出现下肢酸胀、发肿等情况，不要迷信土法，要及时就医。

除了药物、血管炎症等情况，
静脉血栓的形成往往和久坐、喝
水少、活动少有关。人们在长途
旅行或打牌时，通常会久坐，缺少
运动，喝水也少。这时双下肢静
脉血液回流缓慢、淤滞，导致血液
中的血小板凝结，容易形成血
栓。这是除药物、血管炎症外最
常见的静脉血栓形成的原因。

余钻标提到，最有效的预防
方法是多活动，多喝水。如果条
件允许的话，最好每小时能起身
走动一下。如果在汽车、飞机上
不方便走动，那最好隔一段时间
在座位上活动膝关节、踝关节，按
摩下肢，哪怕在原地勾勾脚趾也
是好的。特别需要提醒的是，老
年人下肢静脉瓣功能较差，更易
发生“经济舱综合征”。

所谓的“刺血”并不能治疗静
脉血栓，反而容易造成创面感染，
延误病情。宁波二院中医科负责
人朱俊岭主任中医师指出，首先，
刺血疗法是传统中医疗法，有严
格的禁忌症和适应症，需要由专
业的中医师辨证施治，王师傅这
类静脉血栓患者显然不适合接受
刺血疗法；其次，刺血的手法、部
位都很有讲究，一般只会针刺2个
—3个位置，创面小、出血量少。

静脉血栓引起的腿部酸胀往
往只表现在一条腿上。市民如果
发现一条腿明显比另一条腿粗，
且有酸胀等症状，要警惕静脉血
栓形成，千万不要随意尝试“土
法”，一定要及时就医。

记者 王颖
通讯员 郑轲

阅片、交流后，蔡铭确认王师
傅的左腿股腘静脉全程有血栓形
成。由于没有得到及时、正规的
救治，长时间的下肢深静脉血流
受阻导致皮肤颜色青紫样，已趋
于“股青肿”状态。蔡铭随即和宁
波二院血管外科郎德海主任团队
下沉该院的余钻标医生联系，共
同评估病情。

两位医生认为，王师傅下肢
深静脉血栓引起了腿部肿胀到一
定程度，导致腿部的动脉血供也
受到障碍，引起远端供血不足，如
果不及时加以干预，继续发展下
去可能会导致左腿缺血坏死，后
期有很大截肢的风险。此外，由
于刺血治疗，当时王师傅左腿皮

肤的针刺创面极易诱发出血及感
染情况。于是一致建议王师傅尽
快接受微创祛栓手术，疏通静脉
血管并缓解肿胀引起的动脉血供
受压情况。

手术在DSA微创介入导管室
下进行。医生在王师傅大腿静脉
血管上扎了两处“针眼”，随后将滤
器保护伞和吸栓导管送入其左腿
深静脉内。经过两小时的手术微
创吸栓祛栓，顺利地恢复了王师傅
深静脉的血流，并快速缓解了左腿
血流不通的窘境，原本青紫肿胀的
皮肤颜色也很快得到明显改善，接
近右腿正常肤色。这是台局麻微
创手术，王师傅当场就看到了吸出
的一盘子血栓，震惊又后怕。

小腿肿胀两天，用土方法“刺血”治疗

吸出一盘血栓，患者震惊又后怕

久坐、少喝水要当心，哪怕原地勾勾脚趾也好

就诊人数暴增，病房一床难求！

这种“难言之隐”“节后算账”
50岁的黄先生（化名）患痔

疮多年，由于春节期间应酬频
繁、饮食没有节制，节后出现了
痔疮脱出无法自行缩回的情
况。近日，他急匆匆赶到宁波
市中医院肛肠科就诊时，发现
候诊人群中不少人和他有同样
的“难言之隐”。

该院肛肠科副主任医师钱
英明表示，随着春节假期的结
束，该院肛肠科就诊人数暴增，
住院病房迅速被填满，出现了
一床难求的状况。他分析，“春
节期间聚会活动增加，吃得多、
喝得多、睡得少、坐得久，是导
致不少患者发病的主要诱因。” 医生正在诊治痔疮患者。

黄先生患有痔疮多年，经常出现
便后轻微出血。4年前，他开始出现便
后肿块脱出的情况，但可以自行回纳，
且没有疼痛感，他也没有特别重视。

春节期间，由于频繁应酬，他在饮
食上失去了控制，摄入了大量辛辣食
物和酒精，这导致他的痔疮复发、加
重，出现了痔疮脱出肛门外无法自行
缩回的情况。意识到了问题的严重
性，黄先生急忙前往宁波市中医院肛
肠科寻求帮助。

接诊的主治中医师徐进通过详
细的病史询问以及初步的检查，对黄
先生的病情进行了评估，他判断黄先
生的痔疮脱出后卡在了肛门口。于
是首先为黄先生进行了痔疮手法复
位。在等待常规术前血化验结果出

来后，确认没有手术禁忌症，徐进立
即在腰麻下为黄先生进行了急诊痔
切除术。

术后，黄先生被收治入肛肠科病
房，接受抗炎、换药等对症治疗，同时
通过中药汤坐浴缓解术后疼痛。经过
1周的中西医结合治疗，黄先生的病情
有了显著的好转，顺利康复出院。在
出院前，徐进还对黄先生进行了痔疮
患者术后调养的健康宣教，嘱咐黄先
生在出院后要特别注意休息和合理调
养，避免剧烈活动和劳累；同时强调了
饮食上的注意事项，建议黄先生避免
辛辣和油腻的食物，多吃富含粗纤维
的食物，以保持大便通畅。此外，建议
黄先生在便后使用温水坐浴，以预防
伤口感染，确保恢复过程顺利。

节后肛肠疾病高发
这几招可缓解尴尬

50岁男子狂吃多饮
老毛病又犯了
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