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随着立春节气的到来，宁波地区气
温不升反降，让大家真正体验了一把“倒
春寒”的威力。再加上近期流感高发，给
许多有基础疾病的患者以及老弱群体带
来了不小的挑战。

洪波说，流感季还没过，千万不可放
松警惕。重症肺炎作为一种在临床上具
有较高死亡率的疾病，患者会遭遇三个
方面的严峻挑战。

一是病情进展迅猛，重症肺炎的特
点之一是其起病非常迅速，患者可能在
短短几小时内，从最初感到轻微的不适，

急剧转变为严重的呼吸困难，这种快速
的病情恶化对患者的生命构成了极大的
威胁；二是治疗后的恢复期漫长，即便患
者接受了及时和恰当的治疗，重症肺炎
的康复过程往往也是缓慢而艰难的，尤
其是高龄老人；三是对身体多脏器的损
害极为严重，肺炎的影响不仅仅局限于
肺部，它还可能触发全身性的炎症反应，
这种反应有可能导致多个器官的功能衰
竭，往往预后不佳，死亡率相对较高，这
使得治疗和护理工作变得尤为复杂和艰
巨。

她建议，对于高龄且有基础疾病的
患者，可以通过以下几点进行预防：

一是加强基础疾病管理，对于高龄
患者，往往会伴有多种基础疾病，必须加
强基础疾病的管理，定期随访，中西医调
治；二是扶正固本，培补正气，正气充足
是抵御外邪（如病毒、细菌）的关键，平时
通过合理的饮食、均衡营养，适量的运动
和充足的休息，可以鼓舞正气，减少感染
的风险。

记者 庞锦燕
通讯员 吴佳礼 文/摄

据了解，胆囊结石若不及时解决，结
石可能会对胆囊粘膜产生反复刺激，增加
胆囊发生病变的风险。有一部分胆囊癌
患者正是因为不重视结石的治疗而一步
步滑向癌症的深渊。让杨亮记忆犹新的
是60多岁的刘阿姨（化名）。

刘阿姨确诊胆囊结石已近十年，但一
直没处理，即使反复发作，她也总是抱着

“忍忍就过去了”的心态，默默承受结石带
来的痛苦。这一忍就是十年，直到出现严
重的感染和黄疸，才来到宁大一院住院治
疗。

“这位患者住院以后，经过进一步的

影像学检查和病理检查，最终被诊断为胆
囊癌晚期。当时肿瘤压迫了胆管，造成胆
管狭窄、梗阻，引起黄疸，而且因为就医太
迟，胆囊周围的血管已经被肿瘤严重侵
犯，意味着她失去了手术机会。”

面对刘阿姨这样的患者，杨亮团队在
感到惋惜的同时，也没有放弃为她争取一
线生机。“我们联合了肿瘤放化疗科、影像
科、病理科等多个科室，为她制定了详细
的转化治疗方案。先在内镜下置入支架
进行胆管疏通，给她减黄，以保障她的肝
功能，然后再给她用相应的化疗、免疫治
疗、靶向治疗药物。”

经过两个多月的转化治疗，刘阿姨的
肿瘤竟奇迹般地缩小了，经评估，杨亮团
队认为她已重获手术机会，于是在充分准
备后为她实施了手术。术后，刘阿姨恢复
良好，门诊随访至今，未见癌症复发转移
迹象。

“不管是胆囊癌也好，胆管癌也好，如
有手术机会，我们肯定首选手术治疗。而
对于一些失去手术机会的患者，现在通过
积极的转化治疗，也有可能重新赢得手术
机会。所以，即使遇到最坏的情况，也不
要轻易放弃希望。”杨亮说。

记者 吴正彬 通讯员 庞赟

八旬老太得流感后 呼吸衰竭进了ICU……
医生：流感季还没过，千万不可放松警惕

2 月 12 日是元宵
节，也是 81岁的林奶
奶（化姓）从宁波市中
医院感染（肺病）科出
院的日子。半个月
前，她因流感得了重
症肺炎，体温飙升至
41℃，出现了呼吸衰
竭、意识不清……经
历一番生死较量，医
护团队将其从鬼门关
拉了回来。

半个月前，林奶奶因同住家人感染
甲流后，也开始出现低热、畏寒乏力以及
咳嗽、咳痰等症状。尽管服用了特效药，
但病情未见好转。家人送她到家附近的
医院做了肺部CT检查，提示两肺多发炎
症。因林奶奶当时不愿住院，医生为她
开具了一些消炎药物。但林奶奶回家后
症状逐渐加重，体温最高时将近39℃。
家人赶紧将她送到宁波市中医院感染
（肺病）科主任洪波的门诊。洪波迅速识
别出其病情的严重性，紧急将她收治入
院。

入院当天，林奶奶的病情就急剧恶
化，体温骤然升高至41℃，并出现了一

过性的抽搐，伴随着口角歪斜和意识不
清；氧饱和度下降到了80％以下（正常
范围为 96%-98%），随时有生命危险。
值班医生刘欣呼叫了重症监护室ICU、
麻醉科、心内科、脑病科的专家紧急会
诊，第一时间在病床旁为林奶奶进行了
气管插管，并在进行头颅CT评估后转入
ICU病房；ICU王赛楠医师通过床边的
纤支镜为她进行了吸痰操作。经过紧急
处理后，老人的氧饱和度终于恢复到了
正常水平。

两天后，林奶奶的生命体征已经恢
复平稳，她被重新转回了感染（肺病）
科。洪波主任在评估了老人的状况后

表示：“从中医的角度来看，老人由于外
感导致高热肺病，加上极度体虚劳累和
情绪紧张恐慌，当时导致了气脱的状
态，这属于中医的‘脱证’，是亡阴亡阳
的状态，气血津液的过度耗损，使得脏
腑功能极度衰竭。”转回感染（肺病）科
后，除了抗炎、止咳化痰、抗凝、护胃等
基础治疗，洪主任先后为林奶奶开具了
黄连温胆汤加味、补中益气汤加味等中
药汤剂，老人的精神状态逐渐好转，胃
纳也有所改善。

通过医护团队的精心照护，林奶奶
的病情已经基本稳定，两肺炎症明显吸
收，于元宵节当天顺利出院。

体温骤然升高至41℃

重症肺炎具有较高死亡率
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“忍”字诀让六旬阿姨把胆结石拖成了癌

幸好这个团队帮她重燃希望

忍忍忍……竟拖成胆囊癌晚期“转化治疗”为她赢得一线生机

医生在林奶奶病房查房。

力量 ④

卷首语

在这个不断变革的时
代，单一学科的治疗已经难
以满足复杂疾病的诊疗需
求，宁波大学附属第一医院
多学科专病中心应运而生。
这个中心汇聚起多学科力
量，利用专业团队和先进技
术，致力于为患者带来更加
精准的诊断、更有效的治疗
方案和更好的就医体验。我
们推出“宁一力量”栏目，聚
焦医生们群策群力治愈疑难
患者的温暖故事。

胆结石的痛，让很多人
闻风丧胆，尤其是得过这个
病的患者。作为一种常见疾
病，胆结石在各个年龄段都
可发病，而如果没有及时处
理，它还隐藏着很大的风险，
那就是引发癌症。在宁波大
学附属第一医院，胆囊结石、
肝胆胰肿瘤等专病门诊的开
设，以及背后那支专业团队
的守护，已经帮助大量患者
成功解除疾病威胁。
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胆囊结石该切还得尽早切 最快手术当天即可出院

“医生，这胆结石反反复复发作，实在
太折磨人了！除了手术，还有什么办法可
以解决吗？”在宁大一院肝胆胰外科杨亮
主任医师的诊室里，20多岁的谢女士（化
名）一边捂着肚子，一边这样问道。

经详细询问，杨亮了解到谢女士是在
两年前首次确诊胆囊结石，这两年来，她
的结石时不时就要发作，有时甚至痛得满
地打滚。此前她也去医院看过，医生建议
手术，但出于恐惧，她始终没下定决心。

“对于你这种反复发作的胆囊结石，
还是应该尽早接受手术，没有其他更好的

办法。”杨亮告诉谢女士，从检查结果来
看，她的胆囊结石通过腹腔镜胆囊切除术
就能解决，这是微创手术，不仅伤口小，而
且术后恢复快，“这样的手术我们已经做
过很多，手术量位居全省前五，你完全不
用担心。”

向杨亮进一步咨询了手术的各种细
节后，谢女士终于鼓起勇气。在杨亮团队
的“操刀”下，她最终成功接受了腹腔镜胆
囊切除术。

令谢女士没想到的是，术后当天，医
生就告诉她可以出院了。让她惊喜的还

有——身体完全恢复后，肚子上基本看不
出疤痕。原来，杨亮团队根据她的需求，
为她制定的是单孔腹腔镜胆囊切除的手
术方案，唯一的手术切口就设计在肚脐眼
边缘，术后疤痕隐藏在肚脐眼内，对外观
的影响微乎其微。

杨亮表示，有症状的胆囊结石，该切
还得切，而且要尽早切。“除了一些炎症非
常厉害、腹腔内黏连十分严重的患者可能
要做开腹手术，绝大多数胆囊结石都可以
通过腹腔镜手术解决，所以患者没必要谈
手术色变。”
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