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你还在“追”四明山鹁鸪岩水帘洞的冰瀑？其实，
在宁波的山野间，冰瀑奇观不在少数，比如位于海曙区
龙观乡青云梯景区的水门瀑。“这也是宁波境内仅次于
鹁鸪岩水帘洞和里村三折瀑的冰瀑观赏之地。”30年
来致力于宁波本土环境变迁和动植物分布变化的观察
者林海伦说。

林海伦于2月9日前往青云梯景区水门瀑，“我是
上午10点左右到达观顶湖水库大坝的，当时已经有不
少驴友观赏完冰瀑下山，场面十分热闹，可见水门瀑冰
瀑已经是名声在外。”

在青云梯往水门瀑方向，沿途有一股水流喷涌而
出，在0℃以下的环境中，在北风的吹拂下，水花落在
周围的枝叶和栏杆上，形成形态各异的冰挂，十分奇特
有趣。

通往水门瀑的途中，要经过天门瀑。此处虽然海
拔比水门瀑高，却没有形成冰瀑景观。

从现场看，青云梯景区的水门瀑落差在80米左
右，但水流不大。很多人以为水流大容易形成冰瀑，其
实并非如此。水流太大，流水来不及冷却，无法冻结成
冰凌，只有“细水长流”的水流才更适合冰凌的发育和
壮大，尤其是在冷空气和北风的持续助力下，容易形成
大面积的冰瀑吸附在崖壁上。冰瀑景观的形成也充分
显示“欲速则不达”的道理。

与此同时，低温虽然是冰瀑形成的“神仙队友”，但
当气温持续下滑时，整条溪流就可能被彻底冻住导致
断流。这次在冷空气的强势肆虐下，水门瀑下的水潭
已经结起了厚厚的冰层，即便白天阳光很好，也丝毫没
有融化的迹象。

不过，凭借多年野外行走的经验，林海伦说，随
着气温逐步回升，冰凌随时都有融化脱落的可能，因
此大家在观赏时千万不要站在冰凌下，否则很容易
被砸到。 记者 石承承

“阿珍啊，醒着呢，今天睡得可真香……”眼前，这位
轻声细语哄着妻子的老人叫朱小国，他的妻子朱雪珍在
2017年被确诊为小脑萎缩，身体每况愈下，从行动不便
到生活不能自理，现在只能卧病在床。朱小国便成了朱
雪珍的“影子”，始终不离不弃。

在镇海九龙湖镇马家桥村，一提起朱小国，村民们
无不竖起大拇指，称赞他是一位模范丈夫。8年来，他日
复一日照顾妻子，用实际行动诠释了爱的真谛。

30多年前，朱小国经人介绍与同村的朱雪珍结为夫
妻。“刚结婚时，她不会做饭，我就先做给她看，再慢慢教
她。后来，阿珍的手艺都超过了我。那时亲戚来做客，
都夸她做菜手脚麻利，没多久就能摆上一大桌，色香味
俱全，亲戚朋友都对她赞不绝口……”回忆起刚结婚时
的情景，朱小国的脸上满是幸福的笑容。

幸福生活是靠双手创造的。朱小国和朱雪珍结婚
时，家里连一件像样的家具都没有，但他们互相携手，共
同养育了一个优秀的儿子，家庭生活逐渐步入小康。
2017年，正当老两口即将享受幸福的晚年生活时，朱雪
珍不幸被确诊为小脑萎缩，而儿子又远在德国。朱小国
毅然辞去工作，当起了妻子的“全职保姆”。

每天早上7点起床买菜、做饭、换尿布、擦拭身体、
喂药、按摩，直到半夜每隔两小时给妻子翻一次身……
这样细致入微的“保姆活”，朱小国一干就是8年。以前
妻子还能下床时，朱小国会扶着她拄着拐杖外出散步、
晒太阳。如今，他24小时守在妻子床边，寸步不离。在
朱小国的精心照料下，妻子虽卧病在床，但面色红润，皮
肤白净，没有一处褥疮。

照顾妻子的头两年，朱小国曾因劳累过度在家中昏
倒，幸亏邻居及时发现送往医院。还有一次，他因吃了
剩菜导致食物中毒，被亲戚送去医院后，他坚持不住院，
只因放心不下家里的妻子。

“刚开始照顾她还不适应，所以累倒了。不过没事，
后来我也琢磨出门道了，现在既能照顾好她，也能平衡好
自己，身体吃得消。”朱小国说，“今天给她做牛排汤，补充
蛋白质，再放点五谷杂粮、青菜，加牛奶打成流食。虽然
她没法自己吃，只能通过胃管输送，但我还是做得非常精
细，每餐都搭配得当，营养均衡，也要好吃。我现在一天
喂五顿，下午睡醒吃水果，晚上加顿奶粉，补充营养。”

在朱小国的悉心照料下，朱雪珍的病情一直保持稳
定。去年复诊时，连医生都感到非常惊讶。“这次碰到了
当年为阿珍确诊的医生，他说你们这种情况，能有现在
这个状态已经是奇迹了，都夸我们照顾得很好。”朱小国
说，只要自己还有力气撑起这个家，就会一直陪着妻子。

记者 郑凯侠
通讯员 颜宁 徐晋晟 岑思懿 文/摄

妻子小脑萎缩卧病在床
丈夫8年如一日悉心照料

朱小国正在照料妻子朱雪珍朱小国正在照料妻子朱雪珍。。
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还在追鹁鸪岩冰瀑？
不妨看看水门瀑冰瀑

水门瀑冰瀑全景及局部景观。
林海伦供图


