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宁波市消保委提醒，消费者选
购和使用护眼灯具时应注意：

一是，按需选购。护眼灯具并
非“价格越高效果越好”或“功能越
多效果越好”，消费者应从自身需
求出发综合考虑，不应盲目相信商
家宣传。遇到部分商家通过贩卖

“近视焦虑”营销护眼产品和服务
时，更应擦亮双眼。

二是，选择正规渠道。不购买
型号参数、生产厂家、警示说明等
标签标识不全的产品。如果用于
学习照明，建议关注产品包装、说
明书、铭牌是否明示执行 GB/T

9473-2022 技术要求或者标注
“学习用”等字眼，选择具有国家强
制性认证“CCC”标志的产品。同
时，注意留存购买凭证，票据上应
清楚注明所购产品基本信息，以备
维权所需。

三是，科学合理使用。使用前，
应仔细阅读产品说明书，注意各功
能档位的描述及调节方式，根据不
同使用环境选择不同档位。定期检
查护眼灯工作状态，发现光源亮度
减弱、有闪烁现象时，请停止使用。

记者 毛雷君
通讯员 陶颖 丁苗娟 陈熠

时下流行的

“最接近日光的照明体验”“让
孩子的用眼环境更加舒适”……近
年来，作为新兴的护眼灯具产品之
一，“大路灯”受到消费者青睐。但
这类产品动辄几千元的价格，以及
介绍中眼花缭乱的专业术语，令不
少消费者在选购时犹豫不决。

开学在即，日前，宁波市消保委
联合北仑区消保委、余姚市消保委，
委托第三方检测机构就网购的多款

“大路灯”进行比较试验，帮助消费
者正确认识、科学选购相关产品。

工作人员以普通消费者身份在
线上平台购入“大路灯”样品15批
次，价格从599元至 6999元不等。
比较试验项目包括电气安全、性能、
蓝光危害等。

试验结果显示，15批次样品中，
有1批次样品的电气安全不符合技
术要求；全部样品性能、蓝光危害均
符合技术要求。

本次比较试验的15批次样品
均带有可调光/调色功能，按照说
明书内容将产品调节至读写作业
档位进行试验。对于未在说明书
中宣称有读写作业档位的灯具，按
照GB/T 9473-2022技术要求调
节产品至对应状态后进行试验。

结果显示，15批次样品均符

合GB/T 9473-2022技术要求。
“照度及照度均匀度”项目的光度
等级分类均在A级及以上，其中
AA级占比 93.3%。“LED台灯波
动深度”项目结果均为无显著影
响。显色性、相关色温及色容差、
闪烁和频闪效应项目结果均满足
技术限值要求。

高能短波蓝光是泛指波长处于
400nm-460nm之间，相对波长较
短、能量较高的可见光。有研究表
明，高能短波蓝光有两大危害：一是
引起眩光，由于短波长光线具有相对
较高的能量，当遇到空气中的细小粒
子后，乱射率较高，这是引起眩光的
主要原因；二是视觉疲劳，可见光线

在眼内聚焦后焦点不同，两焦点之间
会形成焦点距离差，这是形成视物模
糊的主要原因，蓝光的射入会加剧焦
点距离差和视觉模糊度。

结果显示，15批次样品的蓝
光 危 害 风 险 组 别 均 为 GB/Z
39942-2021划定的无风险（RG0
无限制）。

显示效果：均达标

蓝光危害：均无风险

大路灯
最贵的近7000元

值得入手吗？
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