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王大姐平时滴酒不沾。前几天，她所在的工
厂老板为了感谢工人们一年来的付出，特别安排
了丰盛的年夜饭。席间菜色丰富，气氛热烈，王
大姐心情很愉快，虽然平时不喝酒，也破例喝了
一杯又一杯。

开怀畅饮的同时，王大姐也吃了很多菜。一
餐年夜饭下来，她不记得自己喝了多少酒，只觉
得整个人如在云端，忘却了诸多烦恼。直到夜里
十点多年夜饭散场，她才回到出租屋，倒头就睡。

第二天，当王大姐醒来的时候，她感到浑身

都不对劲，剧烈咳嗽，呼吸困难，全身乏力。而枕
边、被子上都是呕吐物。

王大姐此前没有过醉酒的体验，她猜测可能
这就是醉酒后的正常表现，休息半天一天就恢复
了。于是，就请假在家休息。但过了一天情况却
更加严重了，连起床的力气都没有；不停地打寒
战；呼吸也不顺畅，像是被憋闷住。

幸运的是，房东注意到了王大姐连着两天没
出房门，特地来敲门。发现她状况这么糟糕，就赶
紧把她送到了奉化区人民医院急诊室。

医生：饮酒后最好侧卧

“太感谢了！多亏你
们救了我，以后我再也不
敢喝酒了。”近日，50 多
岁的王大姐（化姓）再三
向奉化区人民医院呼吸
内科的医生们表示感谢。

该院呼吸内科医生
介绍，最近因饮酒过量送
医的患者越来越多，其中
有些患者就像王大姐那
样，发生呕吐物误吸将自
己陷入险境。

不敢说立竿见影，却也是见效奇快。
当30多岁的张先生在江北区中医院接受了
中医五官科主任中医师毛雪华的飞针加吹
药治疗后，多日来疼痛如刀片割似的喉咙
很快就舒服了很多。加上随后几天的中药
结合治疗，折磨了他近一个星期的上呼吸
道感染终于痊愈。日前，当他到医院复查
时才知道，这种喉科飞针联合吹药疗法，刚
刚上榜江北区第八批非物质文化遗产名
录。

最近这段时间，呼吸道疾病患者特别
多，张先生也未能幸免，感染流感以后，他
曾一度高热超过39℃，高烧退后紧接着就
是喉咙发炎疼痛，扁桃体也有点化脓。

医院就诊的血常规显示病毒感染，用
了消炎药和清火药后效果始终不太好。扁
桃体表面还是有脓液，喉咙痛得喝口水都
困难，感觉就像刀片在割。后经朋友介绍，
他才找到了毛医生。毛医生说，当时他给
张先生做的就是针刺加吹药。针刺放血以
后，张先生就感觉疼痛明显缓解，再用吹药
和后续的中药治疗，恢复得很快。

记者了解到，这种独特的中医疗法，刚
刚上榜江北区人民政府发布的第八批江北
区级非物质文化遗产代表性项目名录。毛
雪华介绍，急性扁桃体炎、急性咽炎是常见
的咽部疾病，多发生于儿童和青年，在季节
交替气温波动大的时候易发病，以剧烈咽
痛、怕冷、高烧、头痛、下颌下淋巴结肿大为
主要表现。早在抗生素发明之前，祖国医
学对急性扁桃体炎病因病机的认识已趋成
熟，治疗体系也较为完备，多以外治+内服
的综合疗法来治疗急性扁桃体炎，外治法
又以喉科吹药、刺络放血最为常用。

刺血疗法现在又称刺络疗法、放血疗
法等，血出则邪祛，邪祛则病安，通过多次
刺络放血，以达治愈疾病的目的。毛雪华
说，急乳蛾、急喉痹刺血疗法，就是用三棱
针、皮肤针等器具刺破病人身体一些浅表
血管，放出少量血液治疗疾病的一种方
法。此法具有开窍泄热、活血、消肿等作
用。科学研究发现，放血疗法可以降低感
染性疾病中白细胞及中性粒细胞总数，同
时又可使淋巴细胞数量增多。

另外，清热消肿散吹药是中医喉科传
统外治法之一，通常是将各种药物经特殊
炮制后，加工成粉末，在中医理论指导下，
依据疾病辨证选药组方混研成极细粉末，
用专门器械吹布于病患局部以达到治疗目
的。研究表明，咽喉吹药通过临床适当配
伍加减之后，可以产生消肿止痛、化痰开窍
等作用，对于口腔、咽喉疾病初起红肿、疼
痛、化脓、溃烂等症有很好的疗效。

记者 程鑫 通讯员 史末未 文/摄

调制喉科吹药粉。

流感症状久治不愈
传统疗法见效奇快

过量饮酒可导致酒精中毒，诱发呕吐、误吸
等风险。记者了解到，这段时间，因为饮酒过度
被送来医院的病人也越来越多。

酒精是一种亲神经的麻醉剂。饮酒后，人体
内的酒精会对脑神经细胞产生麻醉作用，导致注
意力涣散，反应能力下降。长期过量饮酒，会损
害肝脏等内脏功能，大脑神经递质长期遭受损害
会导致出现焦虑、抑郁、记忆力丧失和癫痫的发
作。如果身体状况欠佳，还会出现脑水肿，主要

表现为记忆丧失、混乱、出现幻觉、肌肉协调能力
丧失。

因此，医生提醒，春节假期临近，切勿过量饮
酒。酒后尤其是醉酒后，睡前最好用枕头等辅助
固定体位，让自己侧躺，以免误吸呕吐物，引发肺
部感染、窒息等意外。如醉酒后有呛咳、意识模
糊、四肢麻木等情况，应及时就医。

记者 王颖
通讯员 庄圆 马碧幸 文/摄

医护人员在为患者做床旁气管镜治疗。

到医院的时候，王大姐的情况已经相当危
急：高烧39℃；血氧饱和度只有84；呼吸频率每分
钟只有41次；胸部CT显示肺部有严重的感染。
更致命的是，王大姐的气管被大量异物堵塞住
了！

急诊抢救室立即将王大姐收治到呼吸内
科。王群副主任医师查看了王大姐的情况后，马
上意识到应该是王大姐在睡梦中呕吐，过量的酒
精使她咽喉反射迟钝，导致呕吐物直接呛进了气
管，引起了气管堵塞、呼吸衰竭和严重的肺部感
染。由于王大姐没有立刻就诊，耽误了治疗，就
医时炎症已经明显进展，情况十分危急。

王群即刻汇报袁志主任并启动了呼吸内科
内镜介入团队抢救治疗。在严密的生命体征监
测和高流量氧疗呼吸支持下，袁主任带领团队对
王大姐进行了床旁的气管镜抢救治疗。

气管镜下，可以看到大量脓性分泌物混合胃
内容物形成的痰痂样异物阻塞了王大姐的气道，
这些正是被呛进肺部的呕吐物。袁主任用异物
夹和网兜将呕吐物反复钳夹、吸引取尽后，发现
两侧支气管内还有大量脓痰，于是继续在支气管
镜下清除。

经过呼吸内科医务人员的抢救治疗，王大姐
的病情明显好转，康复出院。

平时不喝酒的她喝了一杯又一杯

高烧39℃，呼吸衰竭、肺部感染严重

春节期间切勿过量饮酒

年夜饭上
喝高了！

睡梦中她被呕吐物
堵塞了气道……
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