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红人堂·三耳秀才

最补钙的宁波菜
敲骨浆吃过吗？

敲骨浆，一道极特别的宁波菜。这
道菜端上桌，如果你从前没见过没吃
过，你一定不知道这道菜的主要原料是
什么。

我来告诉你，敲骨浆的主要原料
是猪骨头（猪腚骨或龙骨小排）和大
米。当然，骨头又是最主要的。

中国菜有个潜规则：缺什么吃什
么 。 身 体 缺 钙 ，骨 质 疏 松 怎 么
办？——这里，我硬插上一副对子的
上联吧：前怕狼，后怕虎，计将安出？

构思敲骨浆这篇文章，我的头脑
一直萦绕着“粉身碎骨”这个成语。真
要动手做这道菜，“粉身碎骨”这个成
语也能用上，只是次序调整一下即
可。于是有了对子的下联了：先碎骨，
再粉身，“浆”来登场。

先碎骨，就是敲骨。敲骨是什么
意思？把猪骨头砍成细块，当然可以
说是敲骨，但这道菜更指的是，用文火
煨几个小时后，猪骨头酥软到一碰即
化的程度。

再粉身，指的就是米粉。这原料也
有讲究，得是早稻米。原因是，早米不
黏稠，经过炒制后，米香更浓郁，而且，
米粒和米粉的颜色焦黄，更显正宗（如
今，也有用芋艿来代替早米粉的）。想
来，中国菜，这变那变，讲的都是中和调
和。骨头和米粉如此一搭配，便得到这
样一道极具创新的地方菜。

“浆”来登场。敲骨浆做好了，端上
桌 来 ，成 品 呈 灰 色 ，真 有 点 像 糨
糊。——用“浆”（敲骨浆的“浆”，也有
写作“酱”字的）来命名一道菜，似乎仅
此一例吧。

说起来，这道菜知名度不怎么高，
所以，一上桌，便有人追问，这是什么菜
哟！七嘴八舌，大家都知道了，这道菜
最初出自鄞州瞻岐和北仑春晓一带，本
是地方土特产级别的，如今，在吃货们
的大力抬举下，不但进了城，档次也在
提升中。

缺钙吃骨头，没有“中间环节赚差
价”，补钙的效果，那可不一般！

缺少钙，有上联：前怕狼，后怕虎，
计将安出？

吃骨头，有下
联：先碎骨，后粉身，
浆来登场。

横批：敲骨浆
来嘞！

蛋饺，味道鲜美，既有肉的鲜又有蛋的
嫩；它形如弯月，色泽金黄，人见人爱；它无
论搭配什么菜 都是一道美味佳肴。

蛋饺，它还是我国的传统菜品，象征喜
庆、吉祥、团圆。所以每逢春节、中秋等传
统佳节，宁波人家餐桌上都会有蛋饺三鲜
汤这一道菜。

小时候，过大年，我们兄弟姐妹都伸长
脖子等蛋饺三鲜汤，等妈妈把这道菜一端
上桌，我们兄弟姐妹五个就抢着找蛋饺吃，
其中下手快的能吃到两个，下手慢的就只
能吃到一个。我是每次囫囵吞枣，抢到嘴
里想再去抢第二个吃，就先一口吞下了第
一个蛋饺，但基本上第二个是抢不到的。
每次吃得意犹未尽。

并且那时，也只有在春节时候才能吃
到这款美味，平时是没有条件吃的。后来
随着时代的进步，生活渐渐富裕，吃个蛋饺
已不在话下，一年四季都有。但不知咋的，
现在买来的蛋饺总吃不出小时候的味道。

在这个临近过年的时候，好想再吃次
小时候的蛋饺三鲜汤，让自己的味蕾过过
瘾，让心情也满足一下。

那天我找了个休息日，在家庭群里宣
布：晚上请大家吃小时候味道的蛋饺三鲜
汤！我自己亲手制作！姐姐说：这个太麻
烦了，还是买点吃吃吧。我说买不行，必须
得吃到我们小时候的那个味道。

我一大早起来，准备食材：土鸡蛋、黑
猪肉、冬笋、粉丝等，打好蛋液，剁好肉末，

找来小勺子、小汤匙等，还专门去
菜场请教了一位卖蛋饺

的阿姨。一切准备
就绪，就开始了。

打 开 煤 气
灶，开最小火，
把小勺子搁在
小火上，勺子
里刷上一层
油、舀了一小
汤匙蛋液，倒
入，只听滋的一

声，蛋液冒起了一
圈小泡，这时马上

要在蛋液中间放入一小撮肉末，再用快凝
固了的蛋液把肉末包住，动作要快，形状
要帅。

可是我到了放入肉末这一步，薄薄的
一层蛋皮就是包不住肉末，不是时间长了
蛋皮过老破碎，就是蛋皮太嫩肉漏出来，或
是还没等肉末放上去，蛋皮已经焦了，我一
次次地重新刷油、舀蛋液、夹肉末，弄得手
忙脚乱，一次一着急竟伸手去抓蛋皮，结果
手指烫起了泡；一次刷油时，火把油烧着
了，吓得我忙把火关了。

不是肉末里有蛋液，就是蛋液里混进
了肉末，反正蛋饺一个没做成，还差点着
火，手还受了伤，弄得一团糟。

后来叫来先生帮忙，他倒好，怕火烫
着，舀个蛋液，人离得老远，结果把蛋液都
倒到灶面上了，有一勺还倒到了我的手上，
真是越帮越忙，气得我两眼一黑，不想做
了！但想想自己夸下的海口，兄弟姐妹们
头颈长长等着呢！怎么办？请教！

于是我再次奔向菜场，去请教那位卖
蛋饺阿姨，阿姨告诉我：做蛋饺最主要是火
候，蛋皮要不老不嫩；还说，刷油就刷薄薄
的一层，别多；蛋液要按勺子的大小放，肉
末也不要太多，她还做手势给我看，左手拿
勺子右手拿汤匙……她教了我十多分钟。

我回来后，重新做起来，练习了一会，
终于一个做成了，但是形状不佳，圆不圆长
不长的，有几个还是焦了；我耐着性子，边
做边琢磨，慢慢地终于成形像样了，最后到
底还是做出来了：形如元宝，鲜香四溢。忙
了一个上午，寒冬腊月的，我额头上直冒热
气，但成功的喜悦挂在了脸上。

晚上当我端出满满一汤碗三鲜蛋饺汤
时，三四十个蛋饺秒光，兄弟姐妹们咂巴着
嘴巴，一迭声地说：好吃！是小时候的味
道！我二姐抺着油嘴来
了一首诗：蛋饺金黄如月
秀，美味佳肴吞锦绣，煎
炙火候巧工深，共赏齐享
乐悠悠。

大家期待着新年，
期待着小时候的蛋饺三
鲜汤！

红人堂·向培培

小时候的 ，我做出来了

摄影：傅群辉

蛋蛋饺饺


