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春节“不打烊”！
宁波地铁全力冲刺
2025建设目标

1月20日，春节将至，年味渐浓，宁波轨
道交通全线项目建设现场还是一派热火朝天
的景象。建设者们正紧锣密鼓地进行土建、
铺轨、机电装修等施工和新线调试工作。据
统计，春节期间，全线61个标段6000余名建
设者和一线技术人员坚守岗位，全力推进工
程项目建设进度。

作为第三期建设项目中进度最快的线
路，8号线一期工程自开工以来的3年多时
间，已相继完成“轨通”“电通”“热滑”等重大
节点，进入空载试运行阶段。

“早在1月16日，8号线一期就启动了空
载试运行，”宁波轨道交通智慧运营分公司8
号线项目施工管理组副组长阳六兵介绍道：

“前期，我们车辆、信号、综合监控、通信和站
台门五大核心专业对列车休眠、唤醒、远程乘
客紧急对讲、车门防夹联动等100余项全自
动相关功能用例进行全面自主测试，并对不
同模式下的系统稳定性进行反复验证。”空载
试运行，是对初期运营准备工作的一次全方
位“综合性测试”。

恰逢春节，为全面保障建设进度，将有近
600名建设者和一线技术人员参与新线建
设。来自河南洛阳的通号检修工李宇翔表
示：“为保障既定目标，我们春节期间测试不
中断，将重点开展安全巡视检查及实时监控
设备运行状态，全力保障安全施工，这也是对
我们专业技术能力和应急处置水平的考验，
我们将站好春节这班岗，为新线保驾护航。”

同时，结合往年“留甬过年”经验，持续优
化留工优工举措，为留守人员准备新春礼包、
免费就餐等福利，发放棉帽、手套、防寒服等
保暖装备，全力保障建设者和一线技术人员
就地过年、安心工作。

“我们统筹安排好假期留岗人员生产生
活，提前组织开展“迎春送福”“新春喜乐会”
活动，准备了丰富的新春物资、免费就餐等福
利，同时还将安排大家一起包饺子、贴春联、
吃年夜饭、看春晚，节后也将安排错峰轮休，
让他们在异地度过一个欢乐祥和的春节。”阳
六兵说。

除8号线一期工程项目外，6、7号线和两
条市域铁路在建标段春节也“不打烊”。春节
期间，6号线一期正在进行车站主体、附属土
建、盾构等多专业施工，机电装修也在同步推
进，高桥南车辆段、新棉停车场结构封顶，正
处于机电装修施工阶段。

7号线先行段已实现热滑，正在加快多
专业联调联试。下应南车辆段作为7、8号线
合址共建车辆段，体量大、工期紧迫。据了
解，春节期间，该项目将有近百名建设者坚守
岗位，进行检修钢平台、彩砂地坪等作业。

象山线全线车站已全面实现主体结构封
顶，盾构区间全部贯通。全线高架区间主体
结构施工稳步推进，桥梁附属结构施工正逐
步开展。象山线跨海大桥也正在加快推进架
梁施工。 记者 佘若凡 通讯员 甬轨君

省政协委员、浙江传媒学院
教授葛继宏在本次省政协会议中
带来的提案之一，正是“放下手
机，回归真情”。他提到，年夜饭
是中华传统文化中最重要的一顿
饭，承载着家人团聚、共享天伦的
美好期许。要是饭桌上玩手机，
温馨时刻的亲情交流就会大打折
扣。“忙了一年，面对面聊聊天，让
温情和爱慰藉一年的辛劳吧。”

即日起，钱江晚报、扬子晚
报、江淮晨报、宁波晚报、温州晚
报、南湖晚报、南太湖号、金华晚
报、衢州晚报、舟山晚报、台州晚
报等长三角和浙江省内多家媒
体，将加入到“放下手机，从年夜
饭开始”的公益行动中来，共同倡
议更多人放下手机多陪伴。

此前，浙江省文明办“文明过
大年”倡议中提到，放下手机，过
一个温馨陪伴年。

浙江省委党校经济学教研部
副教授、浙江经济研究中心主任
杨志文认为：“一个人的幸福感，
很大程度上是由人与人之间美好
的关系带来的。事实上，每一次

放下手机，投入到与家人的互动
中，都可以增加家庭关系的长期

‘情感资本’积累。”
随着长三角和浙江省内多家

媒体的加入，“放下手机，从年夜
饭开始”公益行动也将形成更大
的合力，发出更响的声音。

在宁波日报报业集团宁波晚报
副总编王籍看来，这不仅仅是一个
倡议，更是一种生活方式的转型。

春节期间，尤其是年夜饭这
样的温馨时刻，为我们提供了一
个难得的契机，按下生活的“暂停
键”，给信息减负，让生活回归本
真，给予家人更多的陪伴。王籍
说，尽管现代生活的步伐难以回
归到“车马邮件都慢”的时代，但
我们确实可以在疾驰的人生旅途
中，稍作停留，调整呼吸，以全新
的视角去看看周围的世界。当放
下手机，你会发现，生活中有更多
值得去关注、思考和回味的人与
事；你会发现，原来父母的故事那
么动听，孩子的想法如此新奇，而
这些，都是快节奏生活中容易被
忽略的美好。

蛇年春节正向
我们走来。

你家的年夜饭
菜单准备好了吗？

作为除夕夜最
为重要的一顿团圆
饭，年夜饭承载着
家人团聚、共享天
伦的美好期许。

然而，在当今数
字化时代，手机的泛
娱乐化和过度使用
却常常在这温馨时
刻让亲情交流大打
折扣。难得聚在一
起的家人各自盯着
手机屏幕，刷短视
频、回微信、玩游戏，
本该热闹温馨的年
夜饭氛围变得冷淡
疏离，心不在焉。

如果我们用一
顿饭的时间放下手
机，会发生什么？

是认认真真享
受 一 年 一 度 的 团
圆，是一次高质量
很 纯 粹 的 陪 伴 回
归，还是久违的真
正意义上的“家人
围坐烟火可亲”，抑
或只是简简单单轻
轻松松享受一顿美
食，给掌勺人满满
的情绪价值？

申遗成功后的首个春节，激发着人们对传统年味的怀念和向往。
没有手机的年代，是怎么过年的？放下手机的春节，可以怎样过年？
你有什么办法让自己适当远离手机？
除夕当晚，你的家庭有什么活动？
都可以来说说。
扫描二维码发帖，我们将从帖子中抽取分享网友，每人发放50元话费

红包一份。
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长三角和浙江省内多家媒体
共同倡议

手机
从年夜饭开始
放下

记者 赵煜


