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抗逆力互动
助孩子健康成长

1月20日，由海曙区残疾人联合会主办、宁
波市宁静港湾婚姻家庭服务中心承办的妇女儿
童关爱项目之“逆风飞扬，共筑坚强”青少年抗逆
力小组活动，在望春街道青林湾社区成功举行。
从上午9点持续到下午4点，孩子们整整“欢乐”
了一整天！

抗逆力，简单来说就是无惧困难、克服困难
的能力。活动伊始，孩子们分享自己的故事。“我
曾经特别害怕打羽毛球，总是害怕被砸到。”8岁
的晓萱轻声说，“但有一次看到同学们玩得很开
心，我决定再试一次，结果成功了！”

接着，志愿者陈老师带领孩子们进行了一
个特别的互动——“压力源交换”。每个孩子写
下自己面临的主要压力源，如学业负担、家庭变
动或朋友间的摩擦等。纸条被打乱后重分，孩
子们开始猜测这些压力源是谁的，并提出自己
的建议。

“我考试成绩不好，也不敢和爸爸妈妈说！”
“我也是！”当小杰看到自己写下的压力源被

其他同学猜中时，他感到一种前所未有的理解和
支持。同学们提出的建议也让他眼前一亮，“没
想到他们能想到这么多办法，感觉自己有了新的
力量。”小杰说。

在活动中，陈老师引入了“情绪ABC理论”，
并组织了角色扮演环节，帮助孩子们面对负面情
绪时转变心态。

值得一提的是，一位来自印度尼西亚的妈妈
带着患有自闭症的孩子也参加了这次活动。她
表示，活动为她的孩子提供了一个非常宝贵的社
交机会，让他能够在一个包容和理解的环境中与
其他小朋友交流和游戏。“我的孩子平时不太愿
意和其他人互动，但是今天的活动让他显得更加
开朗和自信。我看到了他的笑容，这对我来说就
是最大的收获。”

为了持续支持青少年的成长与发展，青林湾
社区正积极探索更多的可能性。最近，该社区尝
试推出了寒托班项目，通过这一举措，青林湾社
区希望可以进一步搭建起支持青少年全面发展
的桥梁，陪伴他们勇敢地走过每一个成长的瞬
间，助力每一位孩子都能在逆境中茁壮成长，实
现自己的梦想。

记者 王昱汀 通讯员 陈洁 刘宵倩

“1993年的时候，我老婆患上了类风
湿性关节炎，还有很多并发症，四处看病，
吃尽了苦头，虽然病情得到了控制，但只
能躺在床上，我就一直照顾到现在。”如
今，在洪伟明轻描淡写的讲述中，是“轻舟
已过万重山”的释然。

患病初期，洪伟明的妻子还能自己行
走，但祸不单行，因为一次意外，不慎摔倒，
加重了病情，从此便卧病在床，无法站起
来。洪伟明便成为妻子的手和脚，穿衣服、
擦拭身体、喂饭……精心照顾。听说按摩
有助于康复，洪伟明每天为妻子做腿部按
摩。为了避免生疮，每天夜里洪伟明要醒
来好几次，帮助妻子翻身。

“现在，她可以自己慢慢地走了，身体
状态好了很多了，整个人的精神气也有
了，这么多年的辛苦都是值得的。”洪伟明
始终坚信，妻子会好起来的，而时间也证

明了这一点，虽然妻子偶尔还会有些许疼
痛，但在洪伟明眼里，这已经是最大的安
慰了。

当妻子病痛发作时，他就守在身边，耐
心地安慰照顾；当妻子长时间躺在床上肌
肉容易萎缩时，他就天天给妻子全身按摩；
当妻子行动不便时，他就坚持每天中午回
家烧饭做菜；天气晴好的时候，他就扶着妻
子到户外散步，感受大自然的美好……30
多年来，洪伟明没有一句怨言，毅然决然地
承担起了照顾妻子的重担。点点滴滴，妻
子都看在眼里，感动在心里。

“他这个人再好不过了，我是嫁对人
了，这么多年一直照顾我，如果没有他，我
肯定不会好起来的，有一次我痛得受不了，
到医院后，他背着我就直奔门诊，我都不知
道他哪来的力气。”言语间，妻子陈咪娣眼
睛里泛着光亮。

照顾患病妻子 余载
他用时间书写美好爱情故事

“慢慢走，当心
台阶，多走走，恢复
得快！”1月17日，镇
海区澥浦镇十七房
村村民洪伟明扶着
妻子陈咪娣，在自家
院子里散步，冬日暖
阳照在他们身上，地
上的影子就是爱情
的模样。

30 多年来，洪
伟明用责任践行着
爱情的诺言，细心照
顾患病妻子。从卧
床不起，到蹒跚学
步，妻子的每一步，
都是洪伟明精心照
料的结果。

洪伟明的感人事迹不胫而走，他也成
了周边村民眼里的“模范丈夫”。

“洪伟明真的不容易，妻子现在的生活
全靠他，他还要兼顾工作。”

“老洪是出了名的好人，他一个人不仅
要照顾妻子，还要抚养孩子，真是好丈夫、
好父亲。”

……
一提起洪伟明的事迹，街坊邻居都是

赞不绝口，竖起大拇指连连称赞。而洪伟
明总说这是自己的责任。

虽然照顾患病妻子占据了洪伟明大部

分时间，但他依旧挤出时间，积极参与村里
的志愿活动，村里不管谁家遇到大事小情，
只要有需要帮助，他总是随叫随到，从不推
诿。

人生很短，真情很长。洪伟明用30余
载的坚守，书写了一段关于爱情与责任的
佳话，真正的爱情不仅仅是花前月下的浪
漫，更是风雨同舟、不离不弃的承诺。洪伟
明用自己的实际行动诠释了什么是爱情，
他的坚持和努力，不仅让妻子感受到了爱
的力量，也给周围的人树立了榜样。

记者 郑凯侠 文/摄

村里的志愿活动，他总是随叫随到
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洪伟明和妻子陈咪娣。

活动现场。


