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宁海长街蛏子上市
你 了吗？

春节的脚步越来越近，宁波人的餐桌上，一场关于美食的
盛宴正在悄然筹备……1月20日，记者从宁海县供销联社了解
到，为了满足广大市民置办年货的需求，最近几天，长街蛏子正式
开塘上市。上周末，第一批200多斤宁海珍鲜——长街蛏子，已经铺
进宁波10多个社区的年货集市，供大家免费试吃。这批时令货，迅
速成为居民追捧的“香饽饽”。

对宁波人而言，长街蛏子是让
人欲罢不能的美味。每次提到它，
都令人垂涎欲滴。

“今年我们长街蛏子开塘比较
早，也是为了赶上春节年货季。”宁
海县供销联社副主任马亦伟介绍，
最近这段时间，长街镇多个蛏塘已
经开始忙碌起来，大清早的时候，
蛏农就开始“抲蛏子”了。

“和往年相比，春节前上市的长
街蛏子，虽然个头不是最大的，但味
道还是非常鲜美的。”马亦伟说，由
于今年春节前两周天气持续晴好，
也让这一餐桌美味得以提前开塘上
市，“今年长街蛏子根据个头大小和
肥美度，出塘价在20元-22元一斤，
零售价在30元-35元一斤，相比去
年，价格略有一些上涨。”

“今年的气候条件很适合蛏子
生长，你看，这刚挖出来的蛏子，个
个饱满，吃起来肯定是鲜嫩多汁。”
长街蛏子养殖户李大伯在接受采
访时，一直笑呵呵的，能感觉出他
对这一季丰收的期待，“每年1月
下旬，长街蛏子便开始小规模开塘
上市，整个销售旺季将一直持续至
五六月份。”

据宁海县供销联社工作人员
介绍，最近，新鲜捕捞上岸的长街
蛏子产量不大，因此很抢手。“我
们也会盯紧捕捞、分拣、包装、销
售等各个环节，接下来会第一时
间将这批时令货运往宁波各地的
市场。”

在很多老宁波的记忆中，春节餐桌上
的蛏子早已不仅是一道美食，更是一种文
化的传承和情感的寄托。

“长街蛏子是我们家春节餐桌上必不
可少的一道美味，清蒸一下，那味道鲜得
不得了，每年过年都盼着能吃上这一口。”
海曙区西门街道北郊社区的王女士说。

刚刚过去的这个周末，提前开塘的长
街蛏子，已经走进甬城10多个社区，并邀
请广大市民免费试吃。现场烹制出的冒
着热气的盐水蛏，吸引众多居民前来尝
鲜、下单……

1月19日，王女士所在的北郊社区举
办迎新春庆典活动，吸引了社区700人参
与。活动现场，长街蛏子等特色农副产品
助农试吃，人气火爆。

前两天，海曙区白云街道曙悦社区也
开展了年货集市活动。曙悦社区党总支
书记董玲红表示，“66”市集是该社区的特
色，为各种农副产品搭建了展示平台，也
让社区居民能够便利地买到优质的农副
产品。“今年的蛏子品质很不错，感谢宁海
县相关部门，第一时间让社区居民们尝鲜
了。”董玲红说。

年底的社区年货展销，确实很受百姓欢
迎。1月18日，鄞州区钟公庙街道欢乐海岸
社区新春游园会的蛏子摊位前熙熙攘攘，社
区为居民安排了宁海蛏子免费试吃活动。

鄞州区福明街道波波城社区也推出
了新年共富集市，其中的年货展销大会也
有长街蛏子试吃尝鲜活动，吸引众多居民
排队购买。居民对宁海蛏子的鲜美口感
赞不绝口，纷纷表示这是春节期间不可或
缺的美味佳肴。

蛏子，在宁海方言里的读音类
似“青”。在宁海人心目中，长街蛏
子是一种文化、一种情怀，更是一种
精神。它代表了宁海之美，体现了
宁海人的深情厚谊，是宁海独具特
色的美食文化宝藏。

“此次，我们推出的宁海珍鲜
——长街蛏子进社区试吃活动，目
的就是要赶在春节前，把品质好、价
格实惠的宁海长街拳头产品，送进
甬城千家万户。”马亦伟表示。

据马亦伟介绍，目前，长街镇蛏
子养殖面积达2.53万亩，年产量超
过7000吨。蛏子产业逐渐成为长
街镇农业双增的主导经济产业，全
产业链总产值达3.5亿元。

《舌尖上的中国》导演陈晓卿曾
记叙自己吃长街蛏子的体验：“吃过
最好的蛏子，在宁海长街。肥腴鲜
嫩，最适合清蒸，不加任何佐料，出
锅直接上桌，只消一碟米醋。

长街蛏子到底好在哪里？宁波
市农业科学研究院农产品加工所副
所长朱麟在接受媒体采访时表示：
外观方面，“壳黄”的特征比较显著；
营养方面，长街蛏子总氨基酸含量、
必需氨基酸含量以及铁、硒等物质
含量显著高于其他产区；滋味方面，
长街蛏子也优于其他产区。由于得
天独厚的地理环境，长街蛏子具有
个大、壳黄、肉厚、味甜等特点，已入
选国家“农产品地理标志产品”。

“春节前夕，我们还打算联合媒
体举办长街蛏子开塘直播活动，让
长街蛏子可以在线上、线下进行互
动，以拓宽销售渠道，提高产品附加
值，带领乡亲们一起搭上长街蛏子
的‘致富快车’。”马亦伟表示，今年
春节前后，在宁海县的系列组合拳
下，长街蛏子或将“爆单”。

记者 施代伟 林伟 王悦宁
本版图片均由受访单位提供
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宁海长街蛏子在社区里举行免费试吃活动宁海长街蛏子在社区里举行免费试吃活动。。

春节前夕春节前夕，，长街蛏子开塘了长街蛏子开塘了。。


