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“您最近身体还好吗？”
“挺好的。”
近日，鄞州区百丈街道朱

雀社区邻里互助志愿服务团
队的志愿者，和辖区独居老人
们围坐一桌，边聊家常，边吃
年夜饭。这是该志愿服务团
队成立以来的第12顿年夜饭
了。

89岁的陈阿婆说：“志愿
者对我们老人很关心，也常上
门来看望我们，就像家人一
样，吃这个年夜饭很暖心。”

这样持续了十多年的年
夜饭，在宁波有很多——

新余姚人王玉乐的“灶福
人间”餐馆，每年都会组织辖
区70多名环卫工人在他的餐
馆吃一顿年夜饭；

鄞州“小棉袄”社区服务
社和爱心人士吴雪勇，已持续
8年一起为40余位特殊老人
准备年夜饭。

“平日里都是我们为市民
们跑腿、送餐，今年过年，志愿
者为我们‘反向’送上了这顿
爱心‘年夜饭’，还有新年礼
物，真是让我们心里暖暖的！”
鄞州邻里互助团队在社区甬
爱E家，为新就业群体送上了
以“新年新聚首、‘驿’享家乡
味”为主题的新愿望、新菜单、
新礼盒、新聚首“四新”共享年
夜饭。

“ 第 一 次 在 宁 海 吃 到
‘馏’，让我们这些留甬职工感
受到了在宁海过年的幸福。”

宁海梅林街道园区100多位
企业职工、外来务工人员、户
外劳动者齐聚一堂，提前过上
了“开心年”。社区党群服务
中心、梅林零工市场与辖区60
多家企业联合开展益企“馏”
下来关爱留甬职工活动。

葱肉饺子、羊肉煲……
一道道带着家乡风味的美食
摆满四张圆桌，备受期待的

“卡家团圆宴”温暖开席，这
是北仑志愿者组织来自五湖
四海的集卡司机一起吃“卡
家”年夜饭。

来自四川的“95后”集卡
司机潘鑫带来一份红油鸡丝，

“我前年来北仑工作，去年结
识了社区‘红蚂蚁’志愿服务
队的师傅们，大家都挺帮我
的。今天又能跟这么多兄弟
姐妹一起吃年夜饭，好像回家
了一样！”

今年，爱心年夜饭的花样
还挺多——

鄞州区东吴镇的党员和
志愿者们，将为镇上的孤寡老
人和留守儿童准备一桌“爷爷
的拿手菜”年夜饭；

象山的志愿者将为60名
困境儿童送上年夜饭和微心
愿，并组织他们一起观看电
影。

据悉，今年春节期间，全
市将陆续组织开展“一起来吃
年夜饭”志愿服务活动近100
场。 记者 王佳

通讯员 梅灵 文/摄

“玩”出新花样
这场文明实践活动
让年味和文明扑面而来

文明知识迎新春，浓浓年味扑面来。
1月17日下午，“我在新时代文明实践中

心过大年”主题活动在海曙区段塘街道丽景社
区举行。迎新春文艺汇演、文明知识有礼问
答、倡导践行文明有礼行为……现场活动丰富
多彩、形式多样，在把文明知识送到群众家门
口的同时，还营造了喜庆祥和的节日氛围。

“全国首部公筷立法，《宁波市公筷使用规
定》是什么时候开始实施的”“以下哪些行为没
有做到文明就餐”“如果遇到困难，您可以就近
在哪里寻求志愿服务帮助”……在“文明知识
问答”区，居民们有序排队，答题盖章。

活动还创新设计了“争做文明领‘投’
人”“击倒不文明行为”“见‘圾’行事”等互动
游戏，全部“闯关”结束后，居民还可以获
得相应的文明宣传品。一个个有趣的“文
明”小游戏吸引了很多居民朋友参与，大
家在欢声笑语中“玩”出文明有礼新风尚。
“没想到现场参加活动还能领福领礼

品，太贴心了”“这些日常行为都是我们要遵
守的文明准则，今天又学习了一下，很有
用”……游戏中，大家踊跃上阵，激情十足。不
同游戏模拟不同的情形，把居民们带到一个又
一个情景中，让他们在游戏中学习，在游戏中
体会，在游戏中提升文明有礼意识。

活动现场，社区工作人员和志愿者走进小
区，向居民发放“文明宁波，有你有我”宣传册，
居民们纷纷表示，将从小事做起，积极践行文
明有礼行为。

“这场活动将文明有礼知识融入到一些好
玩的游戏中，引导居民形成文明有礼好习惯，
我认为这样的活动很有意义，希望以后能经常
办下去。”丽景社区居民、志愿者代表陈爱丽
说。

活动当天，2025新生活·新风尚·新年画美
术作品展在丽景社区同步举行，《美好生活》
《丰年腊味》《家有喜事》等红红火火的年画作
品，凸显了民俗民情和浓郁的地方特色，吸引
了不少居民驻足观赏。

当天，“福彩送福 温暖回家路”暖冬计划
系列活动也走进丽景社区，为居民朋友送去新
春福袋，福袋里有红包、窗花、新年日历与福字
门贴，深受大家的喜爱。

记者 朱琳 袁先鸣

“一起来吃 ”
一顿年夜饭，

温暖一座城。
连日来，甬上

“一起来吃年夜
饭”志愿服务活
动如火如荼，形
式 多 样 又 超 有
爱。

这顿年夜饭，
“赴约”的有孤寡
独居老人、抗战
老兵、困境儿童、
随迁家庭老人和
青少年等“一老
一小一新”群体，
还有集卡司机、
环卫工人、留守
职工、外籍人士
等人群。

志愿服务团
队、社区、爱心企
业、爱心商家、爱
心人士等，纷纷
化身特殊的“家
人”，和他们一起
同迎新春、共聊
家常，让他们感
受到宁波这座城
市的温度和浓浓
的年味。

居民体验文明有礼小游戏。 记者 蒋晗炘 摄

年年夜夜饭饭


