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1月8日，国家药品监督管理局批准
了适用于9~26岁男性接种的四价HPV
疫苗上市。从1月14日开始，宁波的社
区卫生服务中心也陆续开始了面向男
性的HPV疫苗接种服务。

说起HPV疫苗，人们很容易想到宫
颈癌，男性为什么也可以接种HPV疫
苗？“HPV感染对女性群体的危害被广
泛认知，但HPV感染对男性所带来的疾
病威胁却常被忽视。实际上HPV对男
性同样构成重大感染风险，在全球范围
内，男性生殖器HPV感染率高于女性。”
宁波大学附属第一医院皮肤科主任林
秉奖介绍，90%男性在其一生中至少感
染一次HPV，HPV不仅会导致女性宫

颈癌，还可引发多种男性恶性肿瘤如口
咽癌、肛门癌、阴茎癌等，90%的肛门癌
与生殖器疣可归因于HPV感染。

“现在女性预防HPV病毒感染的理
念已经普及，但男性HPV感染的风险容
易被忽视、被低估，因为目前还没有常
规的男性HPV筛查及检测方法，男性
HPV感染在早期往往无明显的临床症
状，较难发现。”宁波市疾病预防控制中
心免疫预防科科长张琰介绍，接种
HPV 疫苗是预防HPV相关疾病的有
效方法，此次获批为男性接种四价HPV
疫苗可预防HPV16、18引起的肛门癌、
阴茎癌，以及HPV6和11引起的生殖器
疣（尖锐湿疣）。

宁波市海曙区疾病预防控制中心
副主任童思未介绍，近期我国发布了
《中国子宫颈癌防治科普指南》，明确提
出了“男女同防”的理念。男性感染
HPV，除了会影响自身健康，也会大大
增加女性再感染的几率和治疗难度。
国外多项研究表明，相比仅限于女性接
种，不分性别的接种策略将更显著降低
HPV感染率，减少筛查和治疗成本，并
在更短时间内实现消除宫颈癌的目标。

“我们前期在社区做了宣传，今天
有好几位男性居民前来预约接种。”宁
波市海曙区段塘街道社区卫生服务中
心副主任潘妍介绍，男性接种的四价
HPV疫苗和女性接种的四价HPV的疫

苗是同款疫苗，在女性接种基础上获批
了男性接种适应症，同样需要自费接
种，三剂次的价格在2400多元。只要身
体健康，男性在备孕期间也可以接种，
但处于发热或是疾病急性发作期应暂
缓接种。

记者了解到，男性接种四价HPV疫
苗同样采用三剂次免疫接种程序，也就
是接种第一针后，在2个月、6个月接种
第二针、第三针。目前只要有四价HPV
疫苗的社区卫生服务中心都可为男性
接种，市民可到就近的社区卫生服务中
心进行咨询。近期“浙里办”APP也将
开通男性HPV疫苗预约功能。

记者 孙美星 吴正彬 文/摄

男性HPV疫苗来了！
宁波首针开打
适应于9岁-26岁男性，可降低多种男性恶性肿瘤风险

“当年我自己就是首批HPV疫苗的接种者，一直听说男性也应该接种HPV疫
苗，但宁波打不了。前两天听说宁波也可以打了，赶紧带儿子来。”1月14日上午，市
民竺女士带着17岁的儿子来到海曙区段塘社区卫生服务中心，给儿子接种了首针四
价HPV（乳头瘤病毒）疫苗，竺女士的儿子也成为了我市首位接种HPV疫苗的男性。 市民在段塘社区卫生服务中心接种四价市民在段塘社区卫生服务中心接种四价HPVHPV疫苗疫苗。。

“年关”将至，“压力山大”？
专家教您做好情绪调节，过个舒坦年

最近，大街小巷年味逐渐浓了起
来，热闹的氛围里也藏着各种各样的
“小情绪”。“年关”将至，不少人感
觉“压力山大”。

1月14日，宁波大学附属康宁
医院情感障碍科徐永明主任医师
做客“甬上健康大讲堂”和“康小
宁科普直播间”，和网友分享新年
如何做好情绪调节，过个舒坦年。

春节期间人们普遍面临哪些情绪挑战
呢？“以前每到春节，我们医院轻症病房的很
多患者都回家了，病房里空荡荡的。但近
这几年春节期间，患者反而增多了。尤其
是节后来诊的患者会显著增多，其中焦虑
抑郁、失眠门诊的患者明显增多。”徐永明
分析，春节期间面临的情绪问题主要有焦
虑、恐惧、纠结、自责、不自信、难为情等，节
后更多的是失落、压抑、调整不过来、委屈、
自责等。

为什么新年容易引发部分人的情绪
波动呢？徐永明认为，这主要是因为春

节对中国人来说是非常特殊的节日，有
丰富的仪式感、象征意义并会具象化。
春节期间，大家普遍会做出与平时不太
一样的行为动作，从而产生不一样想法，
有变化就容易有压力，有应激，就容易出
现适应及调整困难，就会继发不良情绪。

以职场人士为例，工作、生活节奏有
明显变化。在春节前往往面临着年终总
结、岗位调动，春节期间忙碌的工作突然
暂停，暂停1周后又突然开始，往往难以
适应。学生群体也是如此，放假后的彻底
放飞，开学前的紧张焦虑，也会问题丛生。

新年聚会时，年轻人往往又会
面临父母亲戚的“催婚”压力，怎么
保持情绪稳定呢？徐永明呼吁父
辈、祖辈减少“催婚”，不要一股脑
把内心焦虑转移给孩子。难得团
聚，比起催婚，可以更心平气和地
了解孩子生活状态、感情状态，了
解孩子暂时不想结婚的原因。

其次，青年人不要本能排斥父

母催婚。换位思考，父母在我们这
个年龄如果还没有结婚，内心会焦
虑恐慌，所以才会“催婚”。长辈正
面对衰老、死亡焦虑，自然希望见证
晚辈结婚生子这样的大事。

另外，年轻人可以多和长辈主
动沟通自己的情况。比如多和父
母说说心里话，告知目前的感情状
态，是否有心怡对象，正在接触中。

春节走亲访友，中小学生少不了被
询问成绩，期末考得怎么样？徐永明首
先呼吁，家长不要在春节聚会、走亲访友
时过度询问孩子的成绩，在家不要总拿
别人家孩子和自家孩子比较，让孩子在
假期可以好好松弛下来，享受春节假期。

其次，他也宽慰孩子不要怕被问到
类似问题。“问成绩”只是大人的常规操
作，几乎每个人都是这样长大的。我们
每个人都有自己的优点，即使期末考得

不理想，也可以挖掘自身的其他优点，比
如“我体育很好”“我动手能力很强”。

对于学生来说，春节期间如何平衡学
习与休息呢？徐永明建议，低学龄段的孩
子，可以充分融入节日氛围中，松弛、撒欢
地玩耍，既保留对春节的期待，又保持阅
读、运动等习惯。面对年长的孩子，父母
可以与孩子在放假前沟通好假期安排，尤
其是手机、游戏的使用情况。总体建议，
先松后紧，开学前几天要提前“收心”。

对中年人来说，新年往往面临
着较大的消费压力：要给小辈们发
红包，给老人买补品，朋友孩子的
婚礼又要随份子钱。当感到新年
消费压力过大时，有哪些实用的情
绪调节方法？

徐永明说，这确实是中年人的
必答题。春节前，在消费上夫妻往
往会有矛盾，比如丈夫希望“大
方”，妻子倾向于“经济实用”。

他建议，在节前，夫妻俩要就
自己的经济水平商量好春节消费

的预算。如果返乡过年，也提前和
父母沟通送礼、包红包等的规格。
没必要“打肿脸充胖子”，超额消费
既会增加负担，也会导致焦虑。春
节，最主要的意义是团圆，不需要
充阔气。

很多年轻人都自嘲“社恐”（社
交恐惧症），一想到新年的大小聚
会，很是头疼。徐永明建议，如果
真的内向、社恐，不要太勉强，可以
减少不必参加的聚会，选择让自己
更舒适的方式过年。

今年春节有8天法定假期。不
少人有类似体会——猛一下子从
忙碌的工作中歇下来，反而空落落
的，甚至莫名焦虑。怎么调节呢？

徐永明建议，春节假期，日常作
息务必规律，避免晚睡晚起。如果一
放假就开始花式熬夜，可以想见，身心
状态都会大受影响。

其次，可以每天保持一定的户
外运动，充足的阳光照射，会有效
调节心情。

另外，饮食上也要避免暴饮暴食。
他也建议市民可以在假期前，

和家人一同制定假期安排，张弛有
度，有聚会有休息，在假期好好给
身心“充电”。

新年期间，如果有明显的心理
异样，要学会自我觉察。先和身边
信任的亲人、朋友倾诉、表达，再自
我调适。如果仍影响到正常生活
状态，要及时到医院就诊。

记者 王颖 通讯员 徐芷菲

这几年春节期间 焦虑、失眠患者增多

建议家长不问成绩 孩子学会自我调适
作息规律很重要 户外运动不可少

中年人别“打肿脸充胖子”“社恐”别勉强自己

催婚“压力山大”？ 多和父母说说心里话

徐永明徐永明（（左左））做客直播间做客直播间。。


