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和往常一样，1月13日下午，
海曙区望春街道新星社区72岁的
陈国良在妻子陈秀凤的陪伴下，在
小区里散步。而在平时，如果妻子
忙的话，陈国良也会一个人摸索着
来到家旁边的地下车库，一边用木
棍敲击墙壁提醒注意，一边倒着走
锻炼身体。

这个时候，戴着墨镜的他，很
难让人辨别出他是一个盲人。52
岁的时候，陈国良因患有严重眼疾
几近失明，最近四五年更是完全失
明。而陈秀凤用她的坚强和乐观，
为丈夫撑起了一片天。20年里，
她成了丈夫的眼睛，陪他散步、

“看”电视、聊天。
回忆起这段过往，陈秀凤说：

“刚诊断出有眼疾那会儿，他很崩
溃，我也很难过。但我知道，我不
能倒下，我要成为他的依靠。”

那段时间，两人四处求医。陈
国良因为病情而变得非常烦躁，动
不动就找碴和她吵架，而她总是温
声宽慰。慢慢地，陈国良逐渐调整
心态，接受了现实。

于是，邻居们每天都能看到，
陈秀凤陪着丈夫在小区散步，用语
言描述周围的美景，让他虽然看不
见，但同样能感受到四时的风景。

晚上，陈秀凤还会陪陈国良
“看”电视新闻，让他了解外面的世
界，保持对生活的热爱和向往。

在家人的鼓励下，陈国良觉得
不能让眼疾成为自己人生的“绊脚
石”。他开始积极参与各种体育锻
炼，从最初摸索着走路到后来的倒
走，每一步都凝聚着汗水与坚持。
在家里，他还会骑动力单车、拉单
杠、拉拉力器来锻炼身体。后来，
他还能在家中做一些简单的家务。

“我如果再生病的话，她就会
更辛苦。”陈国良说，这也是他锻炼
的初衷。

多年来，陈国良不仅身体状况
日益改善，更在心理上实现了自我
超越。

现在，天气好的话，夫妻俩会
一起去批发市场，批发一些肉类食
品和大米回来。而且由于平时注
重锻炼，在公交车上，陈国良一手
拉住把手，一手能拎起25公斤的
重物。

陈秀凤说，她只是做了应该做
的事情，她最大的愿望就是希望丈
夫能够开心、健康地过好每一天。

陈国良则希望自己的经历，能
激励更多身处困境中的人，勇敢面
对，战胜困难。

网格员和邻居对陈秀凤的坚
守和付出深感敬佩。一名邻居说：

“陈秀凤阿姨真的非常棒，她用自
己的行动诠释了什么是爱情。这
么多年来，她不离不弃，把陈师傅
照顾得无微不至，我们看在眼里，
都很感动。”
记者 林伟 通讯员 陈洁 冯设城

“你是我的眼”
丈夫患眼疾几近失明
妻子深情陪伴20年

鹁鸪岩水帘洞的冰瀑很好看，而水
帘洞本身也值得探究。

宁波植物研究专家林海伦说，他早
在1993年就曾“光顾”过鹁鸪岩水帘洞，
之后的30多年里，他每隔几年都会“故地
重游”，“前后加起来去了不下10次”。

念念不忘，必有回响。在水帘洞里，
林海伦发现了浙江省新记录植物——过
山蕨。

过山蕨主要分布在我国东北和西伯
利亚地区，之前在我省境内并没有被记
录。过山蕨在鹁鸪岩水帘洞内出现，也
成为古气候变迁的证据之一。

“在1万多年前，我们这里的气候状
况可能与现在我国东北地区相似，因此，
过山蕨才会在这里有分布。之后，随着
气候转暖，我们这里的过山蕨都被‘热’
死了，而鹁鸪岩水帘洞的独特地形地貌，
则为过山蕨创造了一个‘避难所’，让其
生存至今。”林海伦说。

记者 石承承

又是一年隆冬时节，尽管近日我市
的气温上蹿下跳，但在海拔700多米的四
明山鹁鸪岩水帘洞，壮观的冰瀑还是“如
约而至”。

鹁鸪岩水帘洞地处阴坡崖壁，洞口
前方是狭长深谷。特殊的地形让原本无
形的西北风变得具象化，发出阵阵啸鸣，
从深谷穿越而过。

两条溪流在距离水帘洞洞顶上方大
约50米处汇合，一改平缓的姿态，变得湍
急奔涌。由于水流方向正好迎面撞上强
劲的西北风，导致贴近地面的部分水流
迅速被冷却，在溪道边凝固成大面积的
冰凌。

短短50米的溪道就像是一个“预冷
却系统”，水流奔涌至洞口时，温度已接
近0℃，在洞口边缘“飞流直下”时，四溅
的水花被冷却，凝固在洞口边的崖壁上。

随着时间的推移，冰凌不断“生长发
育”，壮观的冰瀑便出现了。

眼下是冰瀑的“高光时刻”——
一方面，眼下虽然是枯水期，溪水不

算丰沛，但“细水长流”却比“波涛汹涌”
更适合一点点形成冰凌，如果水流太大，
反倒是“欲速则不达”。

另一方面，低温虽然是冰瀑形成的
必要条件，但如果温度太低，整条溪流就
有可能全部结冰导致断流。因此，“适可
而止”的低温才能形成眼下的壮观冰瀑。

错过就要再等一年

四明山
冰瀑

一起来了解一下

水帘洞里的过山蕨
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鹁鸪岩水帘洞冰瀑。 林海伦 摄


