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1994年，王女士36岁，是一名五金
厂的工人。她和丈夫在附近镇上的工厂
里上班，10岁的儿子乖巧懂事。这是一
个幸福的三口之家。

然而，就在那一年，王女士觉得自己
的身体一直在走下坡路。起初是下了班
后感觉全身无力，十分疲倦，到后来，连
走路都会气喘，她不得不在家休息。

王女士回忆，当时家里人十分着急，
陪着她四处就诊。可很多检查都做了，就
是没查出病因。将近年底，王女士的病情
越来越重，晚上睡觉都躺不平。后来一家
大医院的医生告诉她，可能是心脏的问
题。当时成立才一年的宁波市医疗中心
李惠利医院已经建立了宁波首个心脏外
科、心脏重症监护室，那位医生建议她前
去就诊，做个心脏彩超检查一下。

这是王女士第一次听说李惠利医

院，她觉得自己十分幸运选择了它，在那
里遇到了一帮好医生。她至今仍然清楚
地记得第一次做心脏彩超的情形。

她回忆起，轮到自己做彩超的时
候，超声科医生把她扶到一旁休息，然
后打电话让一位医生立即下来查看病
情。不一会儿，当时刚参加工作不久的
史信宝医生从8楼跑了下来，一路气喘
吁吁的，两位医生一起查看王女士的心
脏彩超情况。

王女士当时就觉得自己病得很重，
不知道有没有救，心里十分害怕，躺在床
上不停地哭。两位医生一边看检查结果，
一边不停地安慰和劝导她，让她心里宽
慰了很多。

检查结果，王女士被诊断为左心房粘
液瘤、二尖瓣重度关闭不全。这是一种原
发的心脏良性肿瘤，可以通过手术切除。

得知病情可以治愈，王女士一家人
重新燃起了希望，但是一想到要开胸，她
又没了底气。

“那个时候天天以泪洗面，不知道怎
么办好。”王女士依然记得，自己曾经想
过放弃，但看着还未成年的孩子，又觉得
心如刀割。毕竟，如果不手术的话，她将
命悬一线。

进退两难之际，是医生的鼓励和支
持给她吃了定心丸。

“张医生和邵医生一直没有放弃，一
直在鼓励我。”王女士表示，主刀医生张
志樑和邵国丰给她详细讲了手术过程，
也很细致地解答了她的疑问。

“两位医生跟我说，手术台上的任
何事情交给他们，他们一定会全力以
赴的。”王女士说，这句话让她彻底放下
了心。

王女士记得很清楚，1995 年 1月
10日，她被送进了手术室，等她醒来的
时候，家人围在身边，医生告诉她手术
很成功。得知自己挺了过来，王女士当
场哭了。

之后，经过18天的治疗，王女士康
复出院，赶上了那年的春节。一年后，
她再次找到工作上班，之前家庭陷入
的窘境大大缓解。一直到 10年前，儿
子结婚生子，王女士才不再工作，在家
照顾孙子。

30年前的那份病历，如今早已泛
黄，上面的字迹也已褪色，但是王女士把
它保管得十分妥帖。她说，如果当时没有
遇到这样的好医生，自己很可能没有勇
气去接受手术，也就看不到今天的日子，
所以，她会一直记得他们。

记者 任诗妤 文/摄

这份病历

昨天上午，家住集士港的王女士（化名）带着当年的病历，找到

了李惠利医院心脏大血管外科专家邵国丰，向他表示谢意。

30年前的医患情
记录着一段

这份30年前的病历已经泛黄。


