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记者从我市多家医院了解到，
上周以来流感患者明显增多。宁波
市医疗中心李惠利医院急诊医学
中心方建江主任表示，这波流感患
者中三分之二是中青年人。“轻症
流感常与普通感冒表现相似，但发
热和全身症状更明显。”普通感冒
以打喷嚏、鼻塞、流鼻涕、咳嗽为
主。而流感全身症状较重。主要有
三个明显特征：体温超过39℃，浑
身酸痛，疲劳乏力感明显。

“48小时内口服抗病毒药最有
效。”方建江提到，目前国内可用的
流感抗病毒药物主要有奥司他韦、
阿比多尔、玛巴洛沙韦、扎那米韦
和帕拉米韦等。玛巴洛沙韦目前只
批准用于5岁以上、体重在20公斤

以上的儿童及成人；奥司他韦胶囊
剂和颗粒剂可用于1岁以上儿童及
成人，干混悬剂的适用年龄更小，
14天以上的新生儿即可使用，幼儿
则可按照体重具体计算给药剂量。
而且，妊娠期和哺乳期妈妈也可以
安全使用。奥司他韦还可用于成人
流感预防。

玛巴洛沙韦又称为“速福达”，
其作用机制和奥司他韦不一样。玛
巴洛沙韦是抑制流感病毒的复制；
奥司他韦是抑制病毒从被感染的
细胞中释放，减少病毒扩散。玛巴
洛沙韦单次给药后消除半衰期大
约需79个小时；奥司他韦血药浓
度下降半衰期一般为6小时至10
小时。

从临床来看，玛巴洛沙韦是一
次用药，奥司他韦一般是3天-5天
用药。对比下来，玛巴洛沙韦成为比
奥司他韦更受欢迎的流感药。

记者咨询了市区多家药店，并
通过线上配送平台搜索发现，目前
在售玛巴洛沙韦的药店并不多，价
格在255元到305元之间。鄞州区
海宁街上的一家连锁药店工作人员
称，目前店里进口的抗流感病毒药
都已断货，仅国产的奥司他韦有售。
其中，儿童版在货架上已卖空，正在
仓库调货，但存货紧张。“之前一周
最多卖一两盒，上周开始一下子销
量上涨，一周卖出20盒左右，大部
分都是线上订单，目前价格没有上
调。”
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1月2日，根据中国疾病预防控
制中心第52周流感监测周报显示
（2024 年 12 月 23 日—2024 年 12 月
29日），南、北方省份检测到的流感
病毒阳性标本中，甲型H1N1流感
占比99.6%。

流感病毒分甲、乙、丙、丁四型。
目前，引起流感季节性流行的主要
是甲型H1N1、H3N2流感病毒和
乙型Victoria系流感病毒。但随着
气温下降、冬季来临，流感、肺炎支
原体感染、呼吸道合胞病毒感染等
呼吸道传染病的感染率上升，流感
病人可能还会面临多种呼吸道传染
病叠加或共同流行的风险。

流感病毒主要通过飞沫传播，
其次也可经口腔、鼻腔黏膜等直接
或间接接触传播，比如手触碰被病
毒污染的物品，再接触口鼻也可引
起感染。甲流有一定自限性，但容易
引起其他并发症，包括肺炎、中耳

炎、心肌炎、脑膜炎等严重并发症。
因此，如果不适加重，建议及时就
医。

记者从宁波大学附属妇女儿童
医院了解到，最近小儿急诊内科接
诊量明显增加，以南院为例，从原来
一天800人次-900人次，增加到现
在的1200人次-1300人次。小儿急
诊科副主任干冬梅表示，冬天是儿
童呼吸道疾病高发期，目前流感患
儿占了一定比例。

“虽然目前流感比较多，但孩子
出现发热等症状，自行在家服用奥
司他韦不是首选，建议还是就医后
遵医嘱服药。”干冬梅提醒，对于高
烧不退、精神不佳、呕吐明显，甚至
出现抽搐的孩子，要及时到医院就
诊。

她还提到，甲流早期往往表现
为高热，且体温反复明显，在6个月
至5岁的幼龄儿童中易诱发热性惊

厥。多表现为两眼上翻、四肢僵硬或
抽动、口唇发绀、牙关紧闭，呼叫时
无反应。热性惊厥持续时间一般较
短，常在3分钟至5分钟后停止。

一旦发生热性惊厥，家长应立
即将孩子放在安全、平坦的地方，注
意不要往孩子嘴里塞任何东西，包
括勺子、筷子、大人的手指头等；也
不要强行喂食包括水、药物等在内
的任何东西；不要试图束缚孩子的
肢体，以免造成损伤。

据宁波市气象台报道，一波强
烈的冷空气即将抵达，因室内外温
差加大，春节前后人员流动性增加，
呼吸道传染病和肠道传染病进入发
病高峰期，市民应及时接种流感疫
苗，这仍然是预防流感的最好手段。
但流感病毒易发生变异，每年流行
的亚型也不一样，接种后的保护作
用会逐渐减弱，因此流感疫苗需要
每年接种。 记者 陆麒雯 文/摄
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专家：接种疫苗是预防流感的最好手段

服药后躺着玩手机
没想到食管溃疡了
服药时要改掉
这两个坏习惯

近日，31岁的黄女士表情痛苦地
来到象山县中医医院医疗健康集团西
周分院消化科门诊。她自诉，这一周来
持续出现进食哽咽感、胸痛症状，吞咽
食物时更为明显，严重到喝水、吞口唾
沫都会感觉到疼痛。

胃镜检查发现，在其距门齿30厘
米处的食管，有四分之三周的黏膜环
溃疡，表面覆盖白苔，周围黏膜呈现糜
烂、充血、水肿状态。接诊的消化内科
鲍烁龙医生仔细询问病史后得知，黄
女士是在服用多西环素肠溶胶囊这种
药物后才出现的胸骨后疼痛。发病当
天，她服药后马上就躺着玩手机，没多
久就出现了胸骨后疼痛和吞咽疼痛。
最初她并未在意，没想到疼痛持续存
在，而且越来越厉害，最后影响到了她
的饮食和生活。

根据黄女士病史，鲍医生诊断是
药物性食管溃疡，也就是药物性食管
炎，给她开具了半流质饮食医嘱，并给
予抑酸护胃的药物治疗。

7天后门诊复查，黄女士表示疼
痛感消失，但吞咽食物仍有不适。鲍医
生嘱咐继续进行护胃抑酸治疗。21天
后再次来院复诊，黄女士称疼痛感和
吞咽不适感均已消失，复查胃镜显示，
食管溃疡完全愈合。

据介绍，药物性食管炎是指药物
通过全身作用或直接损伤食管黏膜，
导致食管出现异常。当直接损伤食管黏
膜的药物滞留在食道，溶解出的成分就
会损害食管黏膜。这种疾病通常发生在
食管的狭窄部位，症状表现多样，如胸
骨后疼痛或烧心、吞咽痛、吞咽困难、呕
吐甚至呕血等。在内镜下，主要特征为
食管黏膜红斑、糜烂和溃疡。

鲍医生介绍说，服药时饮水不足，
或服药后采取不适当的姿势，如服药
后立即仰卧这两个行为，都容易导致
药物性食管炎的发生。药物需经食管
蠕动进入胃部，老年人或食管肌肉有
病变者，食管蠕动能力差，药物就容易
在食管生理狭窄处停留，溶解后损伤
食管黏膜。

预防药物性食管炎关键要做好以
下几点：避免一次服用多种药片或胶
囊，尽量分次服用；服药时务必用足量
（至少 100 毫升）的水送服；服药时保
持直立体位（站立或坐立），切勿俯卧，
尤其是服用刺激性药物时；切忌干吞
药物或用饮料送服；服药期间密切留
意有无胸骨后灼热、疼痛及吞咽不适
等症状，如有异常应及时就医，防止病
情加重。

记者 程鑫 通讯员 朱震挺 文/摄
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