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下巴后缩即下颌后缩，就是下巴相
对于正常位置向后退了一步，属于安氏
二类错颌畸形。这是一种常见的颌面
部发育问题，它不仅影响颜值，还可能
对口腔功能和心理健康产生不良影响。

“从侧面就能看出明显的上颌前
突，中面部呈凸面形态，看起来下巴短
小或没有下巴，影响面部美观和咬合功
能。”周昌龙说，严重者气道狭窄，可出
现打鼾，出现睡眠呼吸功能障碍，影响
生长发育。

除了轩轩这样的功能性下颌后缩，
还有其他多种原因都可能导致下巴后
缩。首先是遗传的因素，如果父母有这
种小下巴，孩子也比较容易出现骨性下
颌后缩；其二，医源性问题引发，例如牙
齿矫正不当也会导致小巴后缩；另外，
外伤等意外伤害也会引起。

周昌龙提到，要解决下巴后缩的问
题首先要查明原因，颞下颌关节磁共振
是诊断的金标准，可以明确颞颌关节的
盘髁关系。下颌后缩的纠正时间取决
于病因和治疗方法，咬合治疗、关节盘
手术、正颌正畸治疗是应对下颌后缩的
主要手段。在不同的生长发育阶段，针
对下颌后缩的矫治策略各有侧重。总

体来说，早期干预和正确治疗对于预防
下颌后缩的进一步发展和改善患者的
生活质量至关重要。

在儿童及青少年时期，孩子们的颌
骨正在快速生长，任何影响盘髁关系的
不良习惯、损伤、不恰当的治疗，如过度
大张口、进食过硬过韧食物、咀嚼肌过
度疲劳、创伤都可能会导致下颌发育异
常，使下牙向前推移，下巴相对后缩。
因此，家长和口腔医生应重点关注这些
不良习惯，并采取措施干预。

青春期是颌面部骨骼发育的关键
时期，此时骨骼具有较大的发育潜力。
在这个阶段，应评估孩子的脸型，确定
是否存在下颌后缩的情况，可以利用咬
合垫、功能性矫治器等。

对于成年后的中重度下颌后缩患
者，可能需要联合正颌手术，如下颌前
徙术，来移动下颌骨到更合适的位置。
手术建议在18岁-21岁间进行，因为此
时颌骨已经停止生长，手术效果更好。

周昌龙提醒，下巴后缩的诊断较为
专业，建议到正规医院的颌面外科就
诊。同时，家长要遵医嘱配合治疗，按
时带孩子复诊，才能获得最佳疗效。

记者 陆麒雯 通讯员 徐晨燕 文/摄

面对这种情况，医生建议她进
行手术治疗，并详细地向她说明了
手术可能存在的风险和并发症。
毕竟年轻，又是颈椎手术，这让她
陷入了深深的犹豫之中。为了寻
找最佳的治疗方案，她四处打听，
咨询了上海、北京等知名医院的相
关信息。

最终，在与宁波市医疗中心李
惠利医院脊柱外科主任陈斌辉深
入沟通后，她被陈主任的专业和耐
心所打动，对陈主任产生了充分的
信任，决定在这里接受手术治疗。
陈主任及其团队为她实施了单节
段颈椎融合手术，并应用了零切迹
钢板，旨在减少术后的不适。

令人惊喜的是，术后第二天，
她的症状就有了明显的缓解，第三
天就自行出院了。经过一段时间
的精心休养和康复，她重返职业舞
台，重新站在街舞学校的教室里，
带领孩子们舞动青春。

宁波市医疗中心李惠利医院

脊柱外科用精湛的医术，帮助这位
街舞老师重新找回了自信和梦想，
让她在街舞的道路上继续绽放光
芒，也彰显了医院在脊柱外科领域
的高超水平和优质服务。

陈斌辉主任解释，跳舞对颈椎
病有双向的作用。通过跳舞运动，
可以摇摆活动颈椎，能够缓解颈椎
的疲劳、劳损，改变其僵硬状态，缓
解疼痛不适；然而如果跳舞运动激
烈、旋转颈椎动作比较多，可能会
诱发颈椎病，尤其是颈椎疾病比较
重的情况下。

如果颈椎间盘突出比较明显、
压迫神经比较重，在跳舞时，大幅
度的活动颈椎就可能会加重间盘
对神经根的刺激，导致间盘对神
经、脊髓产生剧烈的冲击，会引起
四肢无力、疼痛、麻木症状。所以
说，颈椎患者是否能够跳舞，需要
根据自身情况确定。

记者 陆麒雯
通讯员 张林霞 贝迪恺 文/摄

下巴后缩的孩子
医生每天都能遇到
早期干预和正确治疗至关重要

近日，有网友晒出田亮和叶一茜女儿森碟的照片，称其疑似下巴后
缩，建议田亮夫妇及早进行矫正治疗，田亮回复称正在矫正中。这一消
息在网络上引发热议，并登上微博热搜。近日，“医生称森碟下巴后缩
或影响口腔功能”的微博话题一度霸榜。

宁波市医疗中心李惠利医院口腔与颌面整形中心主任周昌龙告诉记
者，像森碟这样出现下巴后缩的患儿在门诊中每天都能遇到。“关键在于专
科医生的精准诊断，和家长、孩子在漫长治疗过程中的配合。”

12岁的轩轩（化名）有着同样的困
扰。他的父母也说不清到底是从何时开
始，下巴开始慢慢后缩。随着下巴越来
越小，轩轩咬不动硬的食物，睡觉时还打
呼噜。让家长意识到问题严重的是，他
们发现从小活泼的轩轩越来越沉默寡
言，甚至产生了厌学情绪，一问才知道是
同学们嘲笑他的小下巴。

父母带着轩轩找到了周昌龙主任，看
着轩轩的模样，周昌龙忍不住感慨：“应该
早点来，孩子或许还能少吃点苦头。”

通过对颞颌关节的磁共振检查，轩
轩下巴后缩的原因找到了，是由于双侧
颞颌关节盘不可复性移位引起的青少年
特发性髁突吸收，造成下颌骨发育不足，
引起下颌后缩，前牙开合，后牙早接触！

由于患儿的关节盘前伸后，有较为
完整的形态，周昌龙为轩轩戴上下颌前
伸再定位咬合垫，通过引导下颌向前生
长，改善咬合关系和面部形态。不过，他
提醒家长，如果坚持佩戴8个月后还不
见效，就需要实施关节盘手术。

咬不动、睡不好，还被同学嘲笑

不同阶段采用不同治疗方式
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街舞老师饱受颈椎病折磨
医生帮她找回自信和梦想

医
生
为
患
者
诊
断
病
情
。

“感谢医生，你们实在是太伟大了，现在感觉吃啥都香……”经过一
段时间的休养和康复锻炼，年轻的小宋老师终于重新站上了自己热爱的
舞台，向医护人员发来了感谢和一段舞蹈视频。

小宋老师今年30岁，在街舞
的舞台上，她是一位充满活力的舞
者，不仅拥有美丽的外表，还从事着
少儿街舞教学工作。然而，长期的
街舞生涯却让她饱受颈椎病的困
扰，肩颈和上肢的疼痛日益加剧，严
重影响了她的日常生活和工作，街
舞教学和比赛更是无法继续。

无奈之下，她来到了宁波市医
疗中心李惠利医院的脊柱外科寻
求帮助。接诊的陈斌辉主任在仔
细检查后，考虑到她相对年轻，且
病症属于神经根型颈椎病，建议采
用保守治疗方案，即药物结合理
疗。同时，医生特别叮嘱她，近期
必须停止街舞活动，以免病情恶

化。
经过一个月的保守治疗，小宋

老师的不适症状得到了缓解。然
而，对街舞的热爱让她没有完全听
从医生的嘱咐，在未经医生许可的
情况下，她毅然参加了全国街舞比
赛，并且还获得了奖项。但比赛结
束后，颈椎病复发，这次的症状远
比之前严重，甚至影响到了睡眠，
让她坐立不安。

再次来到医院，她尝试了之前
的保守治疗方法，可症状并没有得
到明显改善。此时，她开始担忧自
己是否会因此永远告别街舞事业，
无法再与孩子们一起在舞蹈的世
界里快乐起舞。

没有听从医嘱，颈椎病复发

手术治疗后好转，重返职业舞台
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