
“和这么多高水平的运动员一
起训练，让我体验了别样的训练氛
围，可以补全我之前体能的短板，使
我的技术更上一层楼。我的远期目
标就是站上奥运会最高领奖台。”严
子怡表示。

去年11月，严子怡首次进入国
家田径集训队，先在云南昆明海埂体
育训练基地完成了近一个月的国家
田径集训队冬训训练营，然后又跟随
国家田径队投掷项目组前往江苏，在
田径项目淮安综合训练基地进行第
二期集训。

“之前国家队安排的是本期集

训到元旦前结束，不过现在做了调
整，继续集中训练。”带着严子怡参
加国家队训练的宁波体校教练卢
秀荣告诉记者，计划训练至1月15
日，然后回宁波。

“严子怡也算是‘破格’进入国
家队的选手，因为投掷项目上，国
家队通常是选拔20岁上下的优秀
选手入队。这充分体现了国家队
对她的关心和重视。”卢秀荣说，严
子怡作为年轻小将，目前最重要的
还是加强基础体能和技术训练，

“能够参加国家队集训是很好的学
习和锻炼机会。除了训练方面可

以受益良多外，在科医保障、发展
规划等方面也得到了很多指导与
帮助。”

据了解，针对严子怡出现的肩
部疼痛问题，上月国家队专门安排
她和另外几名队员一起前往北京，
由6名专家医生进行会诊。

“最近一个月，根据医生的指
导，我进行了康复治疗，并进行了
增强肩部周围肌肉力量的训练。
现在，我的肩部不再感到明显疼
痛。”卢秀荣透露，在结束本期国家
队训练任务之前，还会去一趟北
京，让医生看看肩部恢复情况。
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1月4日，2025年宁波市跳绳公
开赛在宁波市全民健身指导中心综
合馆举行。作为今年宁波市全民健
身周系列活动之一，本次比赛旨在推
动我市跳绳运动健康、规范、有序发
展，进一步激发全民健身热情。

2025年宁波市跳绳公开赛由宁
波市全民健身指导中心主办，宁波市
社会体育指导员协会、宁波市甬体跳
绳俱乐部承办。来自全市各地中小
学和幼儿园的300余名宁波校园跳
绳高手报名参赛，展示青少年阳光体
育风采。

跳绳是一项简便易行的运动，拥
有良好群众基础，也是中小学和幼儿
园广泛开展的体育项目之一。跳绳
运动具有很好的健身效果，有测试显
示，跳10分钟，每分钟跳140次的运
动效果就相当于慢跑半小时。跳绳
运动可以提高身体的反应能力，增强
平衡力、弹跳力和爆发力等。

跳绳运动花样繁多，竞赛项目分
为许多小项。本次比赛设置了30秒
单摇、1分钟并脚达标赛、1分钟双
摇、3分钟8人混合长绳“8”字跳、集
体自编表演赛、亲子协同跳等项目，
各个项目按年龄分组进行，组别分别
有成年组、少年组、少儿组。

来自宁波市实验小学的王丝微
是本次比赛最亮的那颗“星”，在1分
钟并脚达标赛少年女子组比赛中，她
的成绩达到了295下，这意味着她每
秒钟能跳5下。

记者 戴斌
通讯员 许真 严哲

1月3日，记者从宁波体育运动学校获悉：
宁波 16岁女子标枪小将严子怡，进入新年后
继续跟随国家田径队投掷项目组在江苏淮安
冬训，为实现奥运目标打基础。

将丝巾、包袋等产品与传统元素呼
应，把毕业生艺术作品搬进城市地标建
筑……1月4日，浙江纺织服装职业技
术学院设计媒体学院2025优秀毕业作
品展亮相鼓楼，为期15天的展出免费
向公众开放，学生们以充满朝气的原创
优秀作品扮靓城市地标，演绎出一场精
彩的创意设计作品展演。

冰箱贴、手机壳、支架、丝巾……作
品展上，各类文创产品创意十足。一开
展便吸引了不少参展者的目光，不少学
生的作品则实现了艺术与社会价值“双
结合”。

数字媒体艺术设计专业学生叶雨
菲的“精神宝贝”展区吸引了参展者的
注意，叶雨霏对民康医院中疗养员的作
品进行了二次创作，设计出各种文创产
品，她说希望让更多人能看见他们的作
品。“今天有很多人在我的展位前询问
作品，我计划赠送一套完整的作品给民
康医院，让疗养员也能看到自己的作
品。”叶雨霏说。

“这是我们第一次把学校的展览放
到校外，而且第一次就选择在鼓楼这样
的城市地标，我们学生设计的很多文创
产品，比如带有鼓楼元素的冰箱贴、丝
巾、包袋都很受欢迎，还有不少路人想
要购买。”浙江纺织服装职业技术学院
设计媒体学院费晶晶告诉记者。

值得一提的是，该活动策展方案联
动“校内+校外、线上+线下”多元空间
与媒体展示形式，多渠道立体传播学生
优秀作品，为优秀作品搭台发声，为作
品转换市场应用和商业价值提供机
会。 记者 袁先鸣 文/摄

毕业展搬进城市地标
鼓楼的这场展览很吸睛

学生作品。

刚刚过去的2024年，严子怡
从3月份开始“跳级”参加成人组
比赛，连续在全国田径投掷项群
赛，全国田径大奖赛分站赛、总决
赛和全国田径锦标赛等大赛中夺
冠，并且成绩出色。

其中，4月在全国田径大奖赛杭
州站比赛中，她以64米28的成绩打
破了世界U20纪录，并达标巴黎奥

运会64米的参赛标准；9月在衢州
举行的2024年全国田径锦标赛中，
投出64米41成绩，再次刷新了她自
己保持的U20世界青年纪录。

2024 年国际比赛方面，严子
怡同样表现出色：8月31日在利马
U20田径世青赛上，以63米05的

“断层”领先成绩夺冠，比第二名的
成绩远8.77米；10月在世界中学

生夏季运动会上也获得了女子标
枪冠军。

“去年比赛密度和强度比较
大，对她来说也需要一段时间进行
调整。现在跟着国家队冬训，可以
得到更好的指导，各方面的保障条
件也很好。”卢秀荣认为，这一定会
让严子怡受益匪浅。

记者 戴斌 通讯员 董亚君

宁波小将严子怡
谈远期目标——

站上奥运会
最高领奖台

“站上奥运会最高领奖台”

去年在国内外比赛中表现出色

比赛场景。 通讯员供图

市全民跳绳公开赛举行 她每秒钟能跳5下
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（均以公证开奖结果为准）

双色球第2025002期
09 12 13 15 22 26 11
3D第2025005期 0 8 5
15选5第2025005期
01 03 05 09 12
快乐8第2025005期
09 11 12 14 19 20 22 27 31 33
36 37 45 49 55 57 60 64 79 80

福彩开奖信息

体彩开奖信息

严子怡在昆明海埂基地训练场景。受访者供图


