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『心系寻常百姓 可读可用可亲』

今天 晴到多云 3℃-12℃
明天 阴到多云 1℃-7℃
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临近期末，你家孩子作业多吗？

有学校“晚8点，不作业”
A03

而喝完腊八粥，号称“一年中最
冷”的三九（1 月 8 日）也就来了。中
央气象台昨日发布的中期预报显示，
1月6日到1月9日、1月11日到1月
12日，会有两股冷空气影响我国。

冷空气会在1月6日给我市带来
影响。之后，随着冷空气不断补充南
下，我市的气温将呈现波动式下滑。

平原地区最低气温在1月9日前
将稳定在1℃-3℃，1月9日起将下
滑至-2℃-0℃，有薄冰。

山区最低气温-3℃-0℃，局部
有冰冻，1 月 9 日起还将进一步跌
至-5℃到-3℃，有冰冻。

“一年中最冷”的

明天是腊八（1月7日），《荆楚岁
时记》称十二月八日为“腊日”，是一
个祭祀的节日，古代祭祀的是酒肉，
并无粥。直到宋代，腊八粥才进入人
们的视野。

如今，人们不再那么讲究腊八粥
里要添加哪些食材，原本“切不可用”
的莲子、薏米、桂圆肉也纷纷入粥。
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喝完腊八粥

就要来了三三九九


