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出生没多久
被诊断为先天性心脏病

1995年，可爱的栋栋出生了。他的到
来让全家人欣喜万分。不过，很快这份喜
悦就被打破。出生没多久，栋栋就因为肺
部感染反复就医。随着进一步检查，一纸
诊断书让一家人愣在原地：栋栋患有先天
性心脏病——室间隔缺损。

医生解释，室间隔缺损是最常见的先
天性心脏畸形，约占所有先天性心脏畸形
的40％。

人体的心脏分为4个腔室，如果将其
看作是一栋两层的楼房，每层均有两间
房，那么一楼是左、右心室，二楼是左、右
心房，左心房和左心室之间相通，右心房
和右心室之间相通。

而室间隔缺损患者在胎儿期心脏的
室间隔（左、右心室之间的间隔）发育不
全，导致了心脏内的异常通路。较大缺损
会出现气促、呼吸困难、多汗、喂养困难、
乏力和反复肺部感染，严重时可发生心力
衰竭，危及生命。手术治疗可以从根源上
解决这个问题。

然而，栋栋还这么小，家里谁都不愿
意孩子去吃这个苦头。那时候，栋栋隔三
岔五就会出现各种不适，为了照顾栋栋，
外婆也提前退休。
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给医生送来了

新年礼物
“我不会辜负此生，一定活成一道

光，照亮更多的生命。”新年伊始，宁波

市医疗中心李惠利医院退休医生、著名

心脏外科专家张志樑教授收到了一份

新年贺卡。这份礼物的背后则是一段延

续了26年的医患情……

不过，全家人尽心尽力的照护，并没有让
病情出现转机，疾病缠身的栋栋又瘦又小。栋
栋的家人托人打听到，宁波市医疗中心李惠
利医院心脏外科主任张志樑是从上海仁济医
院引进的国内著名心脏外科专家，于是立即
带着栋栋前往就医。

“不能再拖了，要尽快手术！”张志樑在确
认栋栋病情后，给出了这个建议，因为再拖下
去情况不可预料。

就这样，刚满3岁的栋栋住进了李惠利
医院心脏外科的病房。要知道，这是由张志樑
教授亲手组建的我市首个心脏外科及心脏监
护病房，也由此打开了宁波医疗的心脏外科
事业，也让更多像栋栋这样的小患儿，在家门
口就能接受先进技术的治疗。

由于患儿心脏体积小，操作空间小，让手
术的难度增大。张志樑教授带领团队在术前
做好严密的手术计划，确保万无一失。

手术如期举行。张志樑团队和麻醉医生、
护士、体外循环人员配合默契，顺利为栋栋实
施了缺损修补手术。这位性格外向、喜欢聊天
的小男孩非常讨医护人员的欢心，查房时大
家都忍不住去抱抱他、逗逗他。因为经常出入
医院，栋栋对打针、吃药已经习以为常，非常
配合，成了大家的“团宠”。经过18天的住院
治疗后，栋栋终于康复出院。

“不会辜负此生，
照亮更多的生命”

之后几年复查，栋栋的身体恢复得
越来越好，彻底结束了治疗，成为了一
名健康的孩子。就这样，他一年年长大，
一直到去年读完了博士，童年这段模模
糊糊的记忆永远留在了脑海中。

手术后，栋栋胸口留下了一条长长
的疤，但在他眼里却成了勇敢者的标
记。“小时候我还会拿这个疤去吓唬其
他小朋友，因为我身上才有。”现在，这
条疤痕早已融为他生命里的一部分。

小小年纪就有了这样特殊的经历，
让栋栋对人生有着更深层次的领悟：敬
重生命，对人生更加积极乐观。他的博
士研究方向是社会学，希望探寻人与人
之间更多的奥秘。

博士毕业回到宁波，走上社会的他
一直记挂着当年的救命恩人。他辗转联
系上了李惠利医院心脏大血管外科护
士长朱秀英，向她打听张志樑教授的近
况。得知87岁的张教授已经退休在家，
他专门准备了小礼物托护士长送去。其
中，还附赠一张他手写的新年贺卡：感
恩您，在我三岁时，听到了她的声音，来
到了我的生命中，给了我生的机会。马
上三十岁了，我不会辜负此生，一定活
成一道光，照亮更多的生命。祝福您。祝
福世界。

收到这份礼物时，张志樑教授早已
想不起这是哪位患者。“当时，这样的小
患者很多，也有一直在联系的家长，隔
几年会告知孩子的情况。当了这么多年
医生，看到患者们现在都好好的，就是
我最满足的时候。”张志樑教授说。

张志樑教授从事心脏外科专业50
余年，擅长各种心脏外科手术，尤其是
复杂先心病、危重心瓣膜病、冠心病、大
血管等外科治疗。1993年起受宁波市
政府邀请来到宁波，带领团队开展了我
市首例、浙江省第二例心脏移植术。他
不仅挽救了这位“换心人”的生命，还联
系医院领导为患者在医院安排了工作，
是医者仁心最贴切的写照。

记者 陆麒雯
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性格外向的男孩
成了病房里的“团宠”

26年前的患者

张志樑医生在看患者送来的新年贺卡。

新
年
贺
卡
。


