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『心系寻常百姓 可读可用可亲』

今天 晴到多云 3℃-15℃
明天 晴到多云 4℃-12℃
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“爱上健身 享受健康”

三部门昨日发布
《实施弹性退休制度暂行办法》

退休年龄从刚性节点变成弹性区间

宁波迎新年群众健身跑活动昨日举行

昨天清晨，迎着新年的曙光，光大银行·2025年宁波市迎新年群众健身跑活动在宁波市民广场鸣笛起跑。宁波市领导和奥运冠
军、劳动模范、社会体育指导员、迎新跑资深选手代表，以及5000多名市民参加活动。

宁波迎新年群众健身跑活动始于1984年，今年是该活动第42次举办，已成为宁波历史最悠久、影响最广泛的群体性体育活动。
今年的迎新跑活动主题是“爱上健身 享受健康”。 记者 戴斌 通讯员 罗霄潇 严哲/文 组委会供图
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三次迁址，见证“菜篮子”升级之路

宁波肉禽蛋批发市场新年迁新址
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