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登高健身
拥抱2025！

昨天是新年第一天，2025“中国体
育彩票”全国新年登高健身大会（宁波
北仑分会场）在九峰山网岙景区举行，
近千名登山爱好者聚首九峰山，以登
高祈福的方式领略九峰山美景，喜迎
新年的到来。

一年一度的全国新年登高健身大
会已举办10年，宁波北仑分会场的活
动也已成为新年传统运动项目，每年
元旦都与全国各地联动举行登高活
动。

今年元旦登山活动，吸引了宁波
当地近千名爱好者参加。年龄最小的
仅4岁，最大的74岁。此次登山大会
不以竞技为目的，活动不计名次，因此
吸引了群众广泛参与。

上午9点，随着发令汽笛声响起，
选手们从起点奔涌而出，全程7公里。
徒步过程中，大家结伴而行，呼吸着清
新的空气，欣赏着沿途的湖光山色，在
强身健体的同时，感受秀美北仑。

“今天来参加登高活动，是我给
自己的一个新年仪式感，九峰山风景
很美，跑完后感觉酣畅淋漓。”市民李
茹意是首次参加新年登高大会，她表
示希望通过登高祈福的方式，祝福自
己新的一年越来越好，一家人身体健
康。

“这是我第二年参加迎新登高活
动了，今年带着新的愿望来登山祈福，
希望自己和家人平安顺遂。”一大早，
市民徐光侠就带着家人一起来到九峰
山，用运动唤醒新的一年。

此外，今年的活动在传承中创新，
亮点纷呈。现场增设了“美食集市”

“运动项目体验区”“体育用品展示
区”，进一步推动了“体育+文旅+美食”
的深度融合，选手们积极参与趣味投
壶、疯狂匹克球、套圈圈、飞盘等趣味
体育运动，沉浸式体验运动的魅力和
乐趣。

记者 戴斌
通讯员 郑侃轩 范晓磊

“让我们一起跑进2025！”前几
天，我市体育健儿石智勇、汪顺、杨
倩、王昶、余依婷通过视频向宁波市
民送出新年的祝福，号召市民参与
健身、收获健康、感受城市魅力。

此次迎新年群众健身跑活动采
用线上公开报名的形式，一上线就
引起了市民的热烈反响，3小时内
所有组别名额即告满额，充分体现
了宁波市民对迎新跑活动的认可和
对健身运动的热情。

宁波举办迎新年群众健身跑活
动始于1984年，今年是该活动第
42次举办，该活动已成为宁波历史
最悠久、影响最广泛的群体性体育
活动。这场全民参与的盛宴，不仅
展现城市活力，也成为推动城市健
康发展的不竭动力，因此深得广大
市民的喜爱。

元旦清晨，大家集结在市民广
场参加迎新跑，共同见证新年第一
次升国旗仪式，绕行在风景宜人的
宁波东部新城生态廊道，是不少市
民朋友个人和家庭的共同选择。

早上7点30分，宁波市民广场

人声鼎沸。开场鼓舞营造了浓厚的
节日喜庆氛围，少儿蹦床赢得了阵
阵喝彩，健身操舞《腾飞的中国》激
发了在场市民的热情和自豪感。

启动仪式上，经广大市民评选
产生的2024年度“宁波体育十件大
事”正式发布。

其中“宁波健儿参赛巴黎奥运
会”“宁波网球公开赛升级举办”“首
次举办亚洲羽毛球锦标赛”位列前
三，全民健身、“行走大运河”龙舟
赛、“应氏杯”围棋赛“回家”、体教融
合等也引起市民普遍关注。

跑起来，你就是风景。
随着笛声响起，健身跑队伍从

市民广场有序出发，先后经过宁波
图书馆新馆、生态走廊、中法友谊
园、五一广场、文化广场和城市展览
馆，用脚步丈量着城市的魅力与文
化底蕴，开启了宁波城市充满希望
的崭新一年。

“每次元旦迎新跑举行期间和
举行之后，我们都会广泛征集市民
朋友对活动的意见和建议，以便提
升参与市民的体验感和获得感。”活

动主办方负责人介绍。
据了解，在此次活动筹备过程

中，主办方根据市民的意见建议，对
活动线路和组别设置作了较大的调
整和完善，把线路长度从往年的6
公里拓展到10公里，设置了10公
里个人组、6公里个人组和6公里亲
子组三个组别。同时，对6公里亲
子组加大了名额分配比例。

“从报名情况看，6公里亲子组
最受欢迎，更好地满足了孩子健身
锻炼、家庭全体参与的需求。”参与
10公里健身跑的张女士表示，“今
年是我参与迎新跑活动的第二年，
并且今年参加了10公里组别，对
我来讲更有挑战性。我希望这一
传统活动能够延续下去，让更多的
市民在新年第一天就能感受到运
动的魅力，以更好的状态迎接新
年。”

活动主办方还对迎新跑活动纪
念奖牌设计做了整体策划，5枚为
一套，主体图案均为宁波知名建筑
和茶花，每年活动依次发放一枚。

“如果市民连续5年参加活动，可分
别获得5枚不同的纪念奖牌，这些
纪念奖牌可集成一个圆形纪念盘。”
主办方负责人说。

本次活动全程通过全景式视频
直播互动，向市民呈现了这场迎新
年群众健身跑活动的盛况。此外，
活动现场还设置了丰富的互动和展
示环节，市民朋友可参与各种趣味
运动游戏，感受运动魅力，了解法律
法规、科学运动，健康膳食、金融反
诈等知识。

记者 戴斌 通讯员 罗霄潇 严哲
组委会供图

起来，你就是风景
第42个迎新年群众健身跑
昨晨如期举行

福彩开奖信息
3D第2025001期：7 0 3
七乐彩第2025001期：
07 08 09 13 21 26 28 06
6+1第2025001期：8 5 7 6 0 3 猪
15选5第2025001期：
01 05 10 13 15
快乐8第2025001期：02 15 20 22
32 34 35 42 44 46 50 54 55 64
68 71 74 75 77 79

体彩开奖信息
大乐透第25001期：
05 08 16 17 27 04 07
20选5第25001期：02 08 12 15 17
排列5第25001期：1 2 3 3 6

（均以公证开奖结果为准）

1月 1日清晨，迎着新年的曙光，光大银行·2025年宁波市迎新年
群众健身跑活动在宁波市民广场鸣笛起跑。

宁波市领导和奥运冠军、劳动模范、社会体育指导员、迎新跑资深选手代表以及5000多名市民
参加。这场以“爱上健身 享受健康”为主题的迎新跑活动，也见证了运动宁波、活力之城的发展。

用脚步丈量城市的魅力和底蕴用脚步丈量城市的魅力和底蕴。。
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