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去年，宁波市慈善总会、宁波晚报和宁波报达物流配送有限公司联合推出“晚报
来敲门”慈善公益项目。2025年的第一天，宁波晚报社区联盟用“温暖”开篇，投递
员、志愿者和网格员带着《宁波晚报》敲开了独居老人的家门，送“福”、读报，和他们
聊天。新的一年，“晚报来敲门”慈善公益项目温暖升级，我们将用一句句深情的问
候、暖心的叮嘱温暖更多老人的心。

“曾阿姨，最近身体好吗？今天是
新年第一天，我来给您送报纸了！ ”
一早，鄞州区福明家园社区“Yi起伴
老志愿服务队”的志愿者方雅芬带着
她的志愿者姐妹们叩响了独居老人曾
宝娣的家门，除了送来了当天的《宁波
晚报》外，她还为老人带来了寓意美好
祝福的福字跟窗花。

“曾阿姨，马上要过农历春节了，
该贴福字、换新窗花了，今天我来给您
贴上，祝您老新年健康幸福平安！”老
人一脸笑意地把志愿者迎进门。方雅
芬一进门就撸起袖子帮曾阿姨扫尘打
扫卫生，擦完窗户之后又把窗花拿出
来张贴。

两人相识的缘分还得从去年一场
社区便民服务说起，当时方雅芬作为
其中一名志愿者正在为辖区老人理
发，远远看到曾阿姨步履蹒跚地走过
来，连忙迎了过去。原来曾阿姨是一
名独居老人，头发太长了，听说社区有
免费理发就过来了。方雅芬听完立马
把阿姨扶下坐好，理完发后她给老人
留下了自己的联系电话，叮嘱她要理
发了就给她打电话，她上门服务。此
后，每个月她都上门给老人理发，顺带
着帮老人打扫卫生。

81岁的曾宝娣在丈夫过世后就
独自居住，身体不好，常年吃药，年纪
大了以后眼睛也看不见，心情时常烦
闷。可自从有方雅芬常伴左右，老人
每天都盼着她来。

“小方啊，你一来，我这心里就亮
堂多了，比什么药都管用，新的一年，
我们都要喜气洋洋！”老人拉着方雅
芬的手，满是感激。

“曾阿姨，今天是晚报30岁生日，
你知道伐？原来不知不觉这份报纸已
经陪伴我们这么久了。我给你读读报
纸，第一版主要内容是……”两人相携
坐下，方雅芬缓缓念起报纸上的文字，
温暖而又美好。

“来来来！曾阿姨，我们给您拍张
照片！”志愿者拿出相机，准备记录下
这一开心的时刻。“咔嚓”一声，幸福瞬
间就此定格！

记者 吴丹娜
通讯员 庄涵予 何向远
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志愿者为老人读报志愿者为老人读报。。

“夏老师！我们来给您送报
纸啦！”1月1日上午，伴随着敲门
声，海曙区段塘街道新典社区读
报团志愿者费阿荣和网格员小何
带着新出炉的《宁波晚报》走进了
百岁老人夏祥寿的家中，送上新
年的祝福。

夏祥寿老人是《宁波晚报》的
忠实读者，他的“百岁秘籍”在报
纸上刊发后，曾成功“吸粉”一波，
年轻人都被他乐观的心态所感
染。一看大家来看望他，夏祥寿
立马又拿出亲笔书写的“百岁秘
籍”分发给大家。这虽然已经是
志愿者们和网格员收到的第N张

“百岁秘籍”，但大家仍然十分珍
惜，小心地将纸张收到口袋中，就
像荣获大奖一样。

“小费，你天天来给我送报
纸，太谢谢了。”看到熟悉的身影，
夏祥寿激动地说。知道老人腿骨
折，大家仔细询问他的身体情况
后，才围坐在老人身旁，将最新出
版的《宁波晚报》递到老人面前，
开始为他读报。从国家大事读到
民生建设，从东钱湖“第一网”读

到健康生活……小小的客厅里充
满了欢声笑语。

夏祥寿曾是新典社区的老年
协会会长，帮社区出黑板报、开展
志愿服务活动，为老服务十余年，
不仅是居民心中的贴心人，还是
大家口中的“老娘舅”。他的热心
感召着其他志愿者传承接力，费
阿荣就是其中一位。

“我曾经收到过很多夏师傅
亲手书写的福字及对联，他曾为
我们调解邻里矛盾，当时我心里
就悄悄埋下了做志愿服务的种
子，退休后我就和妻子加入到了
志愿服务的队伍中。”费阿荣说，
得知“晚报来敲门”公益行动征集
志愿者的消息后，他第一个报名
了，“老一辈为我们做了这么多，
是时候让我们来为他们服务，让
这份爱心更好地传递下去。”

眼见楼下的腊梅结出了果
子，费阿荣特意拍了照片给夏祥
寿欣赏。“哎呀，真好看！等我腿
好了，小费，你陪我去看啊！”夏祥
寿笑得很开心，笑声犹如一缕暖
阳，温暖了每个角落。

新典社区党委书记陈国富
说，自新典社区加入宁波晚报开
展的“晚报来敲门”公益行动之
后，社区的孤寡、独居老人便有了

“专曙投递员”“专属读报员”，楼
道志愿者每日带着报刊敲开老人
家门，在确保老人平安的同时也
将温暖传递，“新的一年，我们将
继续‘敲门’，为每位独居老人送
上一份量身定制的温暖陪伴。”

志愿者为老人读报志愿者为老人读报。。

“晚报来敲门”喽！
新的一年温温暖暖 续续


