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冬天留意静脉曲张
未及时治疗可能危及生命

俗称“蚯蚓腿”的静脉曲张，有人以为只
是影响腿部美观，其潜在危害尚未引起足够
重视。要知道，未得到及时治疗的静脉曲
张，可能会引发静脉血栓这种严重的并发
症，这是一种会威胁生命的“隐形杀手”。

随着近期气温降低，宁波大学附属妇
女儿童医院北部院区的成人外科陆续接诊
了多名静脉曲张引起下肢肿胀疼痛的患
者，其中好几例都查出了静脉血栓。好在
处理及时，避免了随时可能发生的险情。

2024年12月初开始，61岁的张阿姨
就感觉左腿总是很紧绷，难受得晚上觉也
睡不好。她也知道可能是静脉曲张的缘
故，虽加强了保暖，但症状并没有缓解，渐
渐地变得越来越肿胀，走路也很痛，一瘸一
拐的，这才到医院就医求诊。

接诊的宁大附属妇儿医院北部院区成
人外科主任张艳兵副主任医师介绍，张阿姨
前来就医时，下肢除了明显的肿胀，小腿段
还有蚯蚓般的静脉曲张，爆出一段段青筋。

张阿姨自述患静脉曲张已经有十多年
了，平时没什么大碍，也就没怎么在意，没
想到这次一下子变得这么严重了。

张艳兵让张阿姨先做了B超，结果发
现其左侧的股静脉和股浅静脉里边都有血
栓，处理血栓就成了当务之急。

据介绍，静脉血栓是指在深层静脉内
形成的血凝块，通常发生在腿部。当血液
在静脉中流动缓慢时，就容易形成血栓。
静脉曲张患者血流不畅，血栓形成的风险
大大增加。一旦血栓脱落，它就可能会随
血液流动至肺部，引发肺栓塞。这就是静
脉血栓最危险的并发症，严重者可能导致
猝死，所以又称为威胁生命的隐形杀手。

其实，静脉曲张和静脉血栓存在很大
的关联，长期的静脉曲张如果得不到治
疗，就可能会在曲张的静脉团块内形成血
栓。张艳兵提醒，冬天气温降低，人的活
动变少，相对来说血流速度就不像夏天那
么快。也就是说，运动得少，肌泵的作用
减弱，血管就少了这部分动力。另外，天
气寒冷，血管也会“热胀冷缩”，血管收缩
后，感觉血管就变细了，它的血流速度也
就缓慢了。这两个因素会使静脉曲张患
者引起的血栓几率大幅增加，因此建议大
家在冬季该锻炼锻炼，该运动运动；静脉
曲张患者要穿上弹力袜，预防静脉血栓的
发生；一旦出现曲张静脉红肿疼痛的表
现，要尽快就医。

记者 程鑫 通讯员 马蝶翼 文/摄

工作忙一直不就医
结果拖出大问题

顾乐怡介绍，慢性肾脏
病是指发生肾脏损害三个
月以上的肾脏病，它在早
期时往往不痛不痒，所以
比较隐匿。但事实上，它
也 会 发 出 一 些“ 预 警 信
号”，比如：下肢浮肿、尿液
颜色改变、小便中泡沫增
多、血压增高等，“如果小
便从浅黄色变成咖啡色、
酱油色，或者小便中的泡
沫很长时间还不消散，往
往提示有肾脏病。”

据了解，慢性肾脏病如
果一直不进行有效干预，
会导致其变成不可逆的疾
病，最终损害脏器功能，严
重者可发生肾衰竭。所
以，发现慢性肾脏病的“信
号”，千万不要拖！顾乐怡
用一个病例给大家再次敲
响警钟。

“有一个50多岁的男性
患者，出现小便泡泡增多已
有七八年时间，因为工作忙
一直拖着没去看，前段时间
来就诊，我们发现他的肾功
能已经出现损害，幸好肾脏
结构还行，还能做病理检
查，我们明确诊断后给他进
行了治疗。但如果他七八
年前就来看，我相信治疗效
果会比现在好得多。”
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各个年龄段都不能忽视这个“无声杀手”
糖尿病、高血压患者更要当心！

顾乐怡教授顾乐怡教授（（左左））直播中直播中。。

肾脏是人体的一个
重要器官，然而，它也
是一个容易出问题的
器官，肾脏病尤其是慢
性肾脏病的患病率居
高不下。由于早期表
现隐匿，慢性肾脏病有
“无声杀手”之称，很多
患者甚至到了肾衰竭
时才发现自己患有这
种疾病。

那么，慢性肾脏病
是否有一些“预警信
号”？哪些人容易得慢
性肾脏病？怀疑自己得
了慢性肾脏病要怎么检
查？如何治疗和预防慢
性肾脏病……对于这些
问题，近日，《甬上健康
大讲堂》邀请到上海交
通大学医学院附属仁
济医院肾脏科主任、宁
波市杭州湾医院肾内
科主任顾乐怡教授来
到直播间，为大家深入
科普慢性肾脏病的相
关知识。

大部分慢性肾脏病是不可完
全治愈的，这对于慢性肾脏病患者
而言是一个坏消息。而好消息是，
通过综合干预手段，慢性肾脏病的
进展是可以控制的。顾乐怡表示，
慢性肾脏病的治疗方法不多，主要
还是靠药物来延缓疾病的进展。
此外，还要减少肾损伤因素的发
生，比如梗阻、脱水、肾毒性药物的
使用等因素。同时，还要注意改善
生活习惯，比如肾功能已经损害的
患者，建议优质低蛋白饮食。

那么，从预防角度看，是否有
办法降低慢性肾脏病的风险？顾
乐怡介绍，肾脏损害很难预防，不
过还是有一些注意事项值得掌握：
首先，改善饮食、作息等习惯，积极
控制糖尿病、高血压；其次，尽可能
避免发生呼吸道、肠道、泌尿道等
各种感染，因为反复发生感染也会

增加肾脏病发生的可能性；第三，
定期进行肾脏相关检查，如果能及
时发现问题，也就能及时控制肾脏
病的进展。

就饮食而言，有一个观点会让
很多慢性肾脏病患者感到迷惑
——慢性肾脏病患者不能吃高钾
食物，甚至不能吃水果。“其实，这
样的观点存在一定的误区。”顾乐
怡解释，肾脏功能刚开始发生损害
时，仍能很好地排钾，但随着病情
加重乃至出现肾衰竭，排钾能力的
确可能受到影响，这时候需要低钾
饮食，包括限制部分水果和蔬菜的
摄入。“但对于大部分慢性肾脏病
患者，如果病情控制良好，肾功能
良好，身体是能够维持钾平衡的，
不需要低钾饮食，水果和蔬菜也都
能正常吃。”

记者 吴正彬 通讯员 陈思言

如果发现有一些慢性肾脏病
的“预警信号”，需要去医院做些什
么检查呢？顾乐怡介绍，最常做的
检查有三种：尿液检查、血液检查、
影像学检查。

在三种检查中，患者需格外注
意的是尿液检查，因为留尿这个操
作看起来简单，但如果不够注意，
还是容易出问题，从而影响医生的
判断。比如说女性在生理期留尿，
检查结果会显示有很多红细胞，这

其实是由于样本的污染，并不代表
肾脏损伤。

顾乐怡提醒，留尿要注意三点：
第一，女性要避开生理期；第二，要
留尿中段；第三，尿道口有分泌物的
患者，建议在留尿前用湿纸巾擦干净
尿道口。做好这几点，可以降低尿液
样本被污染的可能性。“完成各项检
查后，还是要请专业医生看一下检
查结果，因为肾脏病的各种检查结
果往往比较专业，患者不易看懂。”

哪些病因会引起慢性肾脏
病？顾乐怡介绍，目前，在我国，引
起慢性肾脏病最常见的病因还是
原发性肾小球肾炎。这种疾病在
各个年龄段都可发生，相对来说青
年、中年人群中更多，老年人中也
有，甚至儿童中也有。所以，不管
哪个年龄段，都应该重视肾脏检
查，并爱护自己的肾脏。

很多人或许不知道，慢性肾脏
病与糖尿病、高血压也有着密切关
系。“糖尿病有很多影响肾脏的途
径，比如糖代谢异常就会引发肾脏

内的一系列改变，随着糖尿病时间
逐渐延长，肾脏会出现损害。长期
的高血压也会损害肾脏，因为高血
压的压力会传导到肾脏内，肾脏内
的肾小球如果长期处于高压状态，
就会一步步走向毁损，从而导致产
生尿液的单位减少，肾脏功能减
退。”顾乐怡说。

除了原发性肾小球肾炎、糖尿
病、高血压，还有一些慢性肾脏病
是由相对少见的疾病引起，比如风
湿性疾病、血液系统疾病、遗传性
疾病，不过这个比例相对较小。

并非所有慢性肾脏病患者都要控制蔬果

做尿液检查要这样留尿才对

糖尿病、高血压也可引起慢性肾脏病
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