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今天是2025年元旦，也是《宁波晚报》30岁生日。

30年前，当1995年的第一缕曙光洒入甬城，各界组成的迎新年千

人环城长跑队伍中，不少队员披挂着印有“庆贺《宁波晚报》诞生”字样

的大红绶带奔向新的开始。

波澜壮阔的30年转瞬而过，我们又一次，在新年的阳光下努力奔

跑，就像之前的30个新旧之交：从一个使命延伸到另一个使命，从一个

挑战通关到另一个挑战，在变与不变的转换中锁定目标，在确定与不确

定的更替中确定美好。无数寻常但从不曾懈怠的时光里，晚报悄然融

入了这座城市的角角落落、方方面面；她和我们共同成长，血脉相连。

时光浩荡，转眼又是一个新的开始。

亲爱的读者，新年好！亲爱的晚报，30岁生日快乐！

三十而丽

好看，可能是对《宁波晚报》最
直观、最接地气的评价。

她总能吸引很多人的目光。当
年房改刚开始，晚报要闻部特设了
房改咨询热线电话。记者连续一星
期守着这部热线电话，整理、解答
各种问题。从那时起，她倾听、调
查、追问，在事件中分析因果，在现
象中发现本质，在数据中寻找规
律，在个例中提炼共性。无数话题
和故事、热点与焦点，变成了时代
发展城市进步的具体注脚。

她定格过很多最美面孔。从多
年前的罗南英、梁国华，到后来的

“奶奶天团”，再到今年全网传播量
超10亿次的心肺复苏救人男孩子
盛徐荦……她发现、记录和传播，
让更多的人见识柔软的力量，让温
暖故事融入爱心之城的日常，也让
挺身而出的底气和发自内心的善
良年复一年闪闪发光。

她成就了更美好的城市。从聚
焦宁波遗体捐献的先行者江敏，到
推动《宁波市遗体捐献条例》的出
台；从关注海曙社会化居家养老模
式，到见证《宁波市居家养老服务
条例》的实施；从社区联盟的组建
和全国推动社区治理交流平台的
上线，到“我陪孩子读经典”和“思
政大巴”的推广与实践，她策划、尝
试、启迪民智，促使并见证了多个
领域“宁波经验”的诞生。

她拥有越来越炫的打开方式。
从最初的图文并茂，到后来的短视
频、微电影、H5、直播、360度全景
VR……她总有办法让人眼前一
亮，让优质内容获得流量、创造价
值、引领潮流，也让全世界听见宁
波声音，听懂宁波故事，感受宁波
力量。

三十而丽，因为生而向阳，也
因为爱的滋养，《宁波晚报》开出最
美的花，一次次惊艳全城。

三十而励

30岁，风华正茂的年纪，成熟，但
不世故；脚踏实地，但不会被轻易束缚；
已走过长长的路，而梦想还在远处。

30岁的《宁波晚报》，经历过成长
的烦恼、转型的阵痛、刀刃向内的改革
与重塑，还有每个微小单元的成长与蜕
变。在实践、挫磨和总结中，在坚守新闻
主业、深耕垂直内容、开拓新兴领域、探
索产业破圈的努力中，她由“一采了之”
向“统筹全局”转变，由记录者向策划
者、推动者、改进者转型，由“笔杆子”向

“脑瓜子”转换。脱胎换骨的每一个人，
视野更开阔，思想更解放，合作更密切，
成长也更快。

破茧成蝶的30岁，值得用多种仪
式庆祝，比如今天的特刊，比如未来一
年内，一个呈现时光长卷的展览，一本
为岁月留声的书，一台感恩过往的晚
会，一场共商未来的研讨……

每一种仪式都是对自己的激励，每
一种铭记都是未来的动力，而路还长。

三十而励，应该是经历风雨之后更
加相信，相信那些从纸媒时代就已确立
的信仰：脚到现场，心要敞亮；相信我们
会在时代大潮里激流勇进、乘风破浪；
相信未来30年乃至更长的时间，我们
会一如既往，休戚与共，须臾不离。
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三十而立

30年，足以让一粒种子在一座
城生根发芽，枝条伸向天空，花香飘
进万家。

我们还记得她破土而出时的样
子：永寿街1号的小楼拥挤而忙碌，
采编部门和食堂、印刷厂挨在一起，
在热火朝天的锅炉声和机器轰鸣
中，新闻“热腾腾”地产生。编辑部对
面的不到30平方米的小会议室几
乎天天被挤爆，一系列有全国影响
的报道和1年不下40次的服务读
者活动，在这里有了雏形……

从那时起，晚报和宁波一起成
长，见证着城市硬实力崛起、软实
力提升；见证着她一步步走进大
桥时代、高铁时代、地铁时代，并
以越来越快的速度、越来越开放
的姿态融入长三角、拥抱全世界；
见证着文明城市的创建之路以及
书香之城、爱心之城、制造业单项
冠军之城的成长历程，见证着无数
激动人心的时刻——屠呦呦获诺
贝尔奖、石智勇为宁波夺得奥运首
金、宁波舟山港集装箱吞吐量屡创
新高……

30年，新闻实录历史前进的每
一天，时代推动媒体的悄然改变：传
播媒介转型升级，从影响力全市第
一的媒体公众号，到传播量、互动量
等数据不断攀升的视频号、抖音号、
小红书等新媒体矩阵，再到连接了
20多个国家300多家海外媒体的
汤圆国际传播中心，一张报纸发展
成一个无处不在、影响全球的传播
平台；新闻主业开枝散叶，从小记者
到智库，从文旅到社区联盟，我们宣
传城市形象，助力政府决策，也将服
务的触角延伸至社会治理的微小单
元，深入到城市生活的角角落落。

三十而立，《宁波晚报》向下生
根，扎根本土；向上生长，连接世界；
渐渐枝繁叶茂，亭亭玉立。
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