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『心系寻常百姓 可读可用可亲』
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昨天一早，家住鄞州区福明街道
福明家园小区的独居老人俞爱娣收到
一份惊喜——当天的《宁波晚报》以及
新年心愿卡。

“俞阿姨，新年快到啦，我们社区
准备了一张新年心愿卡，有年夜饭、上
门理发、新年大扫除、春联福字，您挑
挑看，喜欢哪个就勾选一下，我们来安
排。”当天一早，61岁志愿者包志娜来
到俞爱娣老人的家，送上心愿卡。

俞爱娣笑着说：“你们想得真周
到，太感谢啦。”思索一番后，老人在“上
门理发”处打了勾。

“年纪大咯，去理发店折腾一趟累
得慌。有人上门来帮我理发，挺好。
精精神神过春节。”俞爱娣说。

“好嘞，过段时间，我就带着理发
师过来。”包志娜收好心愿卡，接着为
老人读起《宁波晚报》。

去年11月，宁波市慈善总会、宁
波晚报和宁波报达物流配送有限公司
联合推出“晚报来敲门”慈善公益项
目。我们送的不仅仅是一份报纸，而
是关怀、守护，更是陪伴。

“小伙子，今天我女儿接我去她家
了，报纸放窗口就好，谢谢！”在海曙区
文昌街62弄，经常会上演这样的“无声
对话”。写纸条的是92岁老人李如清，
纸条上的“小伙子”是指跟她结对的“晚
报来敲门”公益项目的送报员吴木兰。

李如清说，“晚报来敲门”公益活
动推出后，每天等着《宁波晚报》成了
一种美好的等待。“有时我不在家，怕
他们担心，就想着给他留张纸条，时间
长了，变成习惯了。”

今年57岁的吴木兰说，如果李如
清老人没在窗口留纸条，就意味着在
家，这时他就会进屋拉拉家常。
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在鄞州区福明街道，网格员李
君每天上午都会上门看望独居老人
俞娥翠，不仅为老人送上报纸，还会
陪老人聊天解闷，甚至帮忙做一些
力所能及的家务。有一次，李君还
带去保鲜盒、保鲜袋等，给老人的冰
箱做了一次彻底清理。

在海曙区段塘街道，浙江工商
职业技术学院建筑与艺术学院的同
学们听说学校附近的新典社区有

“晚报来敲门”慈善活动，就专门为
独居老人成立了一支读报小队。他
们分成若干小组，每周三下午分别
前往独居老人家中，为老人读报，并
提供力所能及的服务。

2024年，有508位独居老人收
到了这份温暖和关怀。

新的一年，“晚报来敲门”慈善
公益项目将为更多独居老人送去服
务与关怀，而且“升级”了服务内容
——为每位独居老人送上一份量身
定制的温暖陪伴。

记者 王悦宁
通讯员 褚燕玲 李梦茹/文
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温暖2024
迎接2025

时光流转，岁月如梭。在即将过去的
2024 年，“晚报来敲门”为 508 位独居
老人送去温暖和关怀——投递员、志
愿者和网格员每天都带着《宁波晚
报》上门探望老人，为他们读报，
和他们聊天。
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志愿者包志娜为独居老人俞爱娣（左）送去《宁波晚报》，陪老人聊天。


