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确诊脑外伤所致精神障碍

经过1个多星期的住院治疗，来自
贵州的宫颈癌患者蔡女士，带着重获新
生的喜悦和对宁波医护团队的感激，踏
上了返程回乡的路。

这场跨越千里的求医之旅，给她留
下了深刻的印象。宁波大学附属妇女
儿童医院妇三科医护团队的精湛医术
和人文关怀，果然没有让她失望。

几个月前，绝经后的蔡女士出现了
长达1个月的生殖道流血症状，到当地
医院接受宫腔镜手术后，病理结果确诊
为癌症。这个结果如一块巨石，压在患
者及其家属的心头。

经过多方打听，他们获知宁波大学
附属妇女儿童医院汪期明主任在妇科
肿瘤诊治方面颇有声誉，遂决定奔波千
里前来宁波求医。

面对这位远道而来又心怀忐忑的
患者，汪期明带领其团队给予了无微不
至的关心与耐心细致的沟通。病史询
问环节，医护人员抽丝剥茧般不放过任
何一个细节，从蔡女士过往的妇科健康
状况，到家族病史的蛛丝马迹，都一一
详细记录。

在身体检查环节，医院先进的设备
为精准诊断提供了数据支撑。从血液
化验各项指标的精细检测，到影像学检
查对癌变部位的精准定位与范围确定，
每项检查结果都经过团队的反复研讨
与审慎评估。

做好充分的术前准备后，汪期明主
任主刀为蔡某施行了腹腔镜下宫颈癌
根治术。在3D腹腔镜的辅助下，精准地
操作手术器械，小心翼翼地切除癌变组
织，同时巧妙地避开周围的重要血管与
神经，最大限度地减少手术对患者身体
机能的损伤。团队成员各司其职，紧密
协作，麻醉师全神贯注地监控着患者的
生命体征，确保麻醉效果平稳；器械护士
眼疾手快，准确无误地传递每一把手术
器械，为手术的顺利进行提供了保障。
经过数小时的紧张奋战，手术顺利完成，
助力蔡女士在抗癌路上迈出了关键而坚
实的一步。

术后的恢复同样至关重要且充满
挑战。宁波大学附属妇女儿童医院妇
三科的医护人员为蔡女士制定了科学
的康复方案，从术后伤口的精心护理，
到饮食营养的合理搭配，再到心理状态
的密切关注与疏导，全方位助力患者的
身体机能恢复与心理健康重建。在医
护人员的悉心照料与蔡某自身的积极
配合下，术后仅1周，她的身体便恢复
良好，各项身体指标均达到出院标准。

记者 程鑫 通讯员 马蝶翼 文/摄

千里来甬求医
宁波没有让她失望

车祸受伤后他像是变了个人
医生：脑外伤所致的精神障碍易被误诊

老人丢三落四，就是老年痴呆吗？老人偷拿东西，是
品行变坏了吗？前阵子，郑先生陷入痛苦的泥沼——父
亲从一个温文尔雅的长者，变成喜怒无常，还要偷拿东西
的老糊涂。他茫然，父亲是变傻了？还是变坏了？

宁波大学附属康宁医院老年科六病区刘文邦主任医
师提醒市民，外伤所致精神障碍可能表现为丢三落四、喜
怒无常等，容易和老年痴呆混淆，容易被误诊。

从温文尔雅变得喜怒无常

记忆力低下，生活有困难
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在详细了解病情、耐心进行精
神检查和必要的辅助检查后，郑伯
伯被确诊为“脑外伤所致精神障碍
（轻度智能损害、人格改变）”，他被
安排入住该院六病区病房。

刘文邦介绍，老年人车祸脑
外伤恢复较儿童、青年人差，是脆
弱的受害者。很多老人会出现记
忆、智能减退，人格改变等较为常
见且影响深远的精神障碍，余生
只能在与伤痛和后遗症的抗争中
度过，给家庭也蒙上了阴影。脑
外伤因部位、范围、轻重程度不
同，精神障碍的表现也不同。郑
伯伯是两侧额叶及颞叶损伤，人
的额叶、颞叶与情绪、行为、认知
等功能密切相关，所以出现了丢
三落四、喜怒无常、偷拿东西等异
常表现。

刘文邦进一步指出，诊断脑
外伤所致精神障碍的前提和必要
条件是颅脑损伤的诊断能否成
立。颅脑损伤往往造成严重的神
经认知损害，具有持久性和高致
残率的特点，严重影响患者社会
功能的恢复。在脑损伤后人格改
变最常见。一般表现为易疲乏、
注意力集中困难、焦虑、失眠、主
观感觉不良、抑郁，严重者可出现
淡漠、缺乏进取心、不能坚持劳动
和正常工作等。另一类人格改变
是情绪障碍和自我控制能力受
损，表现容易激惹、举止粗鲁、情
绪不稳定、道德感及羞耻感下降，
并可出现攻击行为、暴力行为、异
常性行为和病理性激情发作，因
而常常发生违法行为，对家庭的
安宁、社会秩序和治安产生不良

影响。脑损伤后人格改变容易被
人误解为老人变坏了，如果发生
违法行为，需要进行精神病司法
鉴定。

脑外伤所致精神障碍能治疗
或改善吗？答案是可以的。以郑
大伯的治疗和康复措施为例，医
生根据老人的具体症状，开具相
应的药物。比如：针对记忆智能
减退，给予促智、营养神经、改善
脑功能的药物；针对幻觉妄想，给
予小剂量抗精神病药；针对抑郁
和焦虑，给予抗抑郁和抗焦虑药
……另外，郑大伯还接受了心理
治疗，进行记忆、思维、认知、情绪
管理、社交技能等康复训练。

目前，他的状况有了一定改
善。

记者 王颖 通讯员 孙梦璐

郑先生的父亲今年 65 岁。
一个月前，父子俩第一次来到刘
文邦的诊室。同行的，还有一名
警察。

郑先生痛苦地说起父亲的情
况。郑大伯是个退休老师，之前
温文尔雅、性格温和、轻声细语。
两年前，郑大伯不幸遭遇车祸，头
部受伤，不得不接受了开颅手
术。手术后，郑大伯度过了危险
期，身体也逐渐康复。

可是，郑先生却意识到父亲
的异样——一开始表现为记忆力

变差了，做事情经常丢三落四。
更严重的是，他不认识之前熟悉
的人了，除了家里人，其他人基本
上不认识了，有时候走出家门远
一点会找不到家。

异样远不止于记忆力方面，
还表现在情绪上。郑大伯从一个
温和的人变得喜怒无常，动不动
因为小事情就要和家人、别人吵
架；另外，还反应迟钝、行为怪异，
老是从外面莫名其妙偷拿别人的
东西回来，像个小孩子一样在家
里剪电线、拆电器，在家里的墙壁

上乱涂乱画，有时甚至随地大小
便。

“最大的问题就是他在外面
偷拿别人的东西，这个事情我们
说过他好多次，他反正和小孩子
一样一直听不进去。”郑先生说，
这次父亲偷拿了邻居衣服，被发
现后，父亲还大骂邻居。邻居气
得报警。

最后，父子俩在警察的陪伴
下来到医院。郑先生急切地问：

“刘医生，我爸这是老年痴呆吗？
还能治吗？”

刘文邦对郑大伯进行耐心询
问与精神检查。一开始交谈还算
顺畅，问话能回答，但是反应迟
钝，应答迟缓，理解、表达能力下
降，有时答非所问、词不达意。

刘文邦发现，郑大伯对过去
的一些事情记忆模糊，不能准确
说出自己的出生年月、车祸受伤
时间地点。短期记忆转瞬即忘，
忘记刚刚吃过的食物、服过的药
物、见过的人。而且有顺行性遗
忘，知道车祸前自己在干什么，但
不知道之后的抢救经过。

其他方面也有影响，比如简
单加减计算会算错、不知道端午
节是纪念谁、不能说出苹果与橘
子的区别……这些都和郑大伯的
学历、文化不相符合。

交谈过程中，郑伯伯注意力
欠集中。交谈时间稍微长了一
些，他就表现得不耐烦，情绪不稳
定。问到“你为什么要拿别人东
西”时，他回答：“我看见喜欢的，
好看的，我就拿来。”“不让我拿，
我就生气、发火、骂他。”再三和他
解释不经同意就拿走别人的东西

是偷或者抢，郑伯伯不能理解，情
绪突然变得激动。

刘文邦还给郑大伯做了一
些辅助检查。头颅CT提示，脑
外伤术后，颅骨见金属固定影，
部分颅骨缺失，两侧额叶及颞叶
软化灶。韦氏成人智力测验结
果为总智商分53分，提示轻度智
力低下。韦氏记忆量表显示记
忆商数52分，提示记忆力低下。
日常生活能力量表（ADL）的总
分为30，提示日常生活功能有明
显障碍。

汪期明带领团队在手术中。


