
“医生，我就希望我爸能吃下几口饭，想
他活下去啊。”中心启用当天，60岁的毛先
生（化姓）对着宁大一院老年医学科副主任、
外滩院区老年医学科病区主任胡巧霞涕泪
而下。

轮椅上83岁的毛老伯瘦得形销骨立。
几个月前，毛老伯身板硬朗，把中风偏瘫的
老伴照顾得很好。短时间内，他的情况急转
直下，先是经常忘给老伴喂药，后来健谈的
他经常不发一言，再发展到不吃饭。家人多
次带他到当地医院各个科室看病，他却发展
到经常几天粒米不进。

门诊中，胡巧霞意识到，毛老伯不肯吃饭
很可能是认知问题，他“忘”了吃饭这个本能。

在认知量表检测中，毛老伯拿到了23
分，低于该年龄27分的“及格线”。“仅从分
数看，认知障碍不算太严重。但他的表现远
比得分严重，测试中延迟回忆这一项是0
分。”中心又安排毛老伯接受AD序列的磁
共振检查，一般要做4次的检查得以一次性
完成，且由中心专门负责认知影像诊断的蓝
文婷医生检查、读片。

随后，胡巧霞召集了8个学科的专家进
行会诊。这次会诊长达一个小时，外滩院区
神经内科病区副主任翁秋燕主任医师等专家
着力做了鉴别诊断，最终确认毛老伯为轻中
度阿尔茨海默病，排除血管性痴呆等原因。

诊断明确后，应本人和家属强烈要求，

创面修复外科负责人叶朝辉主刀为他做了
颈深部淋巴管-静脉吻合术，使颅内病理性
蛋白机械性地高效排除。这是一种新的治
疗方式，国内外目前能独立做这类手术的医
院并不多。

术后，胡巧霞去查房，毛老伯总会热情
主动地和她打招呼，主动说起“我早饭吃了
鸡蛋和包子，中午想吃炒面”。术后一周，毛
老伯走着出院了。今后，他每3-6个月还会
来中心复查随访。

毛先生感慨：中心一站式的诊疗模式太
方便了，省去东奔西走之苦。从第一次来院
挂号到出院，只用了10多天时间，老人的状
态完全不可同日而语。
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认知行为障
碍就像大脑中掉
进一块橡皮擦，
慢慢擦掉回忆，
直至擦掉最基本
的生存能力。患
者和家属都承受
着巨大痛苦。

12月2日，宁
波大学附属第一
医院认知障碍诊
疗 中 心 正 式 启
用。来自该院老
年医学科、神经
内科、神经外科、
心身医学科、创
面修复外科、麻
醉科等多学科专
家一站式为认知
障碍患者提供全
周 期 的 诊 疗 服
务。

胡巧霞介绍，中心具备国际上通用的不
同病因、不同阶段认知障碍的精准诊治手段。

早期高危因素控制在中心被放到了重
要位置。如果控制14个可改变的危险因
素，可以预防或者延迟近一半的痴呆病例发
生。具体包括：受教育程度较低、听力受损、
高血压、吸烟、肥胖、抑郁、缺乏身体活动、糖
尿病、过度饮酒等。中心呼吁，广大市民要
积极应对整个生命周期中的痴呆危险因素，

认识痴呆危险因素“早控制、早获益”。
中心化运作能为患者带来哪些好处

呢？据介绍，主要有三方面。
一是患者和家属可以省去奔波之苦，得

到“一站式”诊疗。如果怀疑有认知障碍方
面的问题，预约该院“认知障碍门诊”或“记
忆门诊”即可。

二是汇聚多学科团队的力量，以患者最
大获益为原则，制定个性化治疗方案。

三是对病程进行全周期管理。具体包
括早期高危因素控制、早期精准诊断、早期
靶向药物和非药物干预、症状控制、手术、管
理随访等。

据了解，近一个月来，中心已服务800
名门诊患者，近80名住院患者。接下来，中
心还将定期开设认知障碍MDT门诊，为患
者提供更安全有效的治疗方案。

记者 王颖 通讯员 庞赟

老人几天粒米不进竟因认知障碍 抽丝剥茧找原因，术后走着出院1

一半的痴呆可预防或延迟发生 一站式诊疗，全周期管理2

卷首语：在这个不断变革的时代，单一学科的治疗已经难以满足复杂疾病的诊疗需求，宁波大学附属第一医院多学科专病中
心由此应运而生。这个中心汇聚起多学科力量，利用专业团队和先进技术，致力于为患者带来更加精准的诊断、更有效的治疗方
案和更好的就医体验。我们推出“宁一力量”栏目，聚焦医生们群策群力治愈疑难患者的温暖故事。

粒米不进的83岁大爷走着出院了！
宁大一院认知障碍诊疗中心一站式解决认知障碍问题

12月29日，在2024宁波农业
博览会上，一场“最好吃的稻米”大
众推选活动火热举行。前来参加
农博会的150位市民作为大众评
审，依次品尝刚煮熟的大米，并为
自己觉得最好吃的大米进行投票，
评出金、银、铜奖。

上午9点，农博会主会场活动
现场围满了人。“好大米品鉴开始
了，大家排队入场！”主持人一声令
下，大众评审拿着一次性碗筷，排

队依次品尝一锅锅“好稻米”。
每位大众评审，都为自己觉得

最好吃的稻米投上了一票，投票数
多的稻米胜出。

“最好吃的稻米”参评的稻米
都是 2024 年度“甬优杯”宁波十
大好稻米金奖产品。这些金奖产
品通过此次大众推选活动，再评
选出“最好吃的稻米”金、银、铜
奖，并现场给予颁奖。活动主办
方还为参与活动的人员赠送了好

稻米奖品。
2024年度“甬优杯”宁波十大

好稻米金奖产品品鉴暨“最好吃稻
米”推选活动，由宁波市农业农村
局、市发展和改革委员会共同主
办。市农业农村局、市发展和改革
委员会、市财政局、国家统计局宁
波调查队等部门领导出席活动，并
为获奖单位颁奖。

记者 陈善君
通讯员 严舒玮 蒋琪 文/摄

12月27日下午，江北区卫生健康局同宁波
工程学院举行“大健康领域校地合作战略协议
签约仪式。这是继2022年初双方签订战略协
议至2024年第一轮托管项目结束之后，该协议
的每二轮签约，旨在强化学校优质卫生健康服
务供给，加快推进健康江北、健康高校建设。

据悉，第二轮服务将增加不少新的项目，
这标志着江北区卫生健
康局和宁波工程学院的
合作将进入一个全新的
发展阶段，大健康领域校
地合作也将提档升级。

记者 程鑫
通讯员 蔡艳艳

哪家稻米最好吃？
农博会上150位大众评审现场品鉴
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大健康领域
校地合作提档升级

农博会主会场活动现场。
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