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市气象台在12月29日发布的
预报中提到，12月30日到12月31
日，我市仍将会是晴到多云的天气，
气温也将开启升温模式。首先来看
最低气温，有望重新回到冰点以上，
预计在1℃-3℃；最高气温的升幅
或更加明显一些，尤其是12月30
日，可达16℃。

这一轮的升温是大范围的。中
央气象台在12月29日发布的消息中
提到，2024年最后三天（12月29日到
12月31日），我国大部分地区进入升
温模式，最高气温累计升温可达6℃
以上，部分地区升温可达10℃以上。

2024年12月30日到2025年
1月1日，各地气温将达到阶段性高
点，最高气温10℃线将北推至华北
南部，长江中下游一带最高气温将
回升至 15℃上下，较常年同期偏
高明显。

换句话说，我们有望在阳光和
煦、气温和暖中迎来2025年。

12 月 30 日，我们将迎来“数
九”中的二九。

相比打头阵的一九和冷到极致
的三九四九，二九的“存在感”往往

被忽视。实际上，二九期间是冷还
是暖，还是挺有讲究的。

民谚说“二九挂了帘，来年五谷
收”，意思就是如果二九期间天气寒
冷，屋檐下挂起冰凌，通常就意味着
冬季会下雪。俗话说，瑞雪兆丰年，
如棉被一样的雪不仅能帮助小麦越
冬，还会冻死土壤中的害虫；等到来
年天气转暖，雪水融化，还能滋养禾
苗，自然就五谷丰登了。

那么，今年的二九是否会像民
谚说的那样？

从市气象台12月29日发布的
预报看，未来十天，冷空气时不时会
来“刷存在感”，12月30日夜里到
12月31日，会有一股新的冷空气
影响我市，不过，这股冷空气实力相
对较弱，主要带来大风影响，同时会
把“刚抬头”的最高气温往下压一
压；之后的2025年1月2日后期，
还将有一股弱冷空气来袭。

冷空气一波接一波来袭，但我
市气温总体还算平稳，最低气温基
本维持在冰点以上，最高气温则是

“抬头就被摁”，但也基本能够稳定
在10℃以上。

需要大家格外留意的是，除了
个别日子，接下来这段日子，我市日
温差有点大，基本维持在10℃以
上，最高可达13℃左右。大家在穿
衣上要多考虑最低气温带来的清
寒，做足防寒保暖举措。

12月31日，我们还将进入腊
月。

腊月，即农历十二月。腊月
的由来，和祭祀有关。古人把祭
祀祖先称为“腊”。在过去，为了
过个好年，一进入腊月，人们就要
开始忙了——

腊月初一，民间有“跳灶王”
的旧俗，也有叫“跳钟馗”。其实
说白了，就是乞丐装扮成灶公灶
婆或钟馗，拿着竹枝在家家户户
门前，手舞足蹈，口念咒语，名曰

“驱鬼”，实则乞讨，一直要持续到
腊月廿四。

腊月初八，熬一碗腊八粥，跟
家人、亲朋、邻里分享，这个习俗
沿袭至今。

腊月十二，也被称为“百福
日”，殃消祸散百福并，兆头好得
不得了。

腊月廿三，又被称为“小年”，
依照旧俗，不仅要祭拜灶王爷，也
表示“迎年”正式进入倒计时状
态。

2025年1月5日，我们还将
迎来二十四节气中的小寒。

所谓小寒，顾名思义，就是寒
冷的程度还有点小，就像《月令七
十二候集解》中说的：“十二月节，
月初寒尚小，故云。月半则大
矣。”

事实是否真的如此？

在进入小寒节气后的1月8
日，我们将迎来“数九”中三九。
《数九歌》中唱“三九四九冰上
走”，这也是号称“一年中最冷”
的时节。掐指一算，为期15天的
小寒节气中，“七八天处三九
天”，小寒寒冷的“底气”还是挺
足的。

此外，虽然过了冬至之后，北
半球的日照时间开始逐渐加长，
但此时地面积蓄的热量已经“库
存告急”，入不敷出，也难怪民谚
会有“小寒胜大寒”的说法。

小寒的到来，不仅带来了寒
意，还带了二十四番花信风。

花信风是从最冷的小寒开始
吹的。从小寒到谷雨，四个月，八
个节气，二十四候，每候对应一种
花，如一候梅花，二候山茶，三候
水仙。以梅花最先，以楝花最后，
经过二十四番花信风之后，以立
夏为起点的夏季就来了。

二十四番花信风反映的不仅
是花开和时令的自然现象，在过
去，人们还可以通过现象来掌握
农时、安排农事，如“桃花开，燕子
来，准备谷种下田畈”等。

身处一年中最冷的节气，却
盼望着百花竞相绽放的绚烂，也
预示着霜雪满天的小寒已经透露
出春的生机。

记者 石承承

辞旧迎新，已进入倒计时。我们又会在怎样的天气中迎来新的一年？
在冷空气和辐射降温的共同作用下，12月29日早晨，市区最低气温跌至-2.5℃，镇

海最低气温跌至-5.1℃，创下半年来气温最低。
不过，这已经是本轮降温“最后的绝唱”。

气温升 新年到 进腊月 迎小寒
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