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在当今教育快速变革
与蓬勃发展的时代浪潮
下，党的二十大报告提出
“坚持高中阶段学校多样
化发展”这一高瞻远瞩的
新要求，为高中教育的前
行指明了方向。坚持高中
阶段学校普职融合多样化
发展，既保障了高中阶段
学校的可持续成长，遵循
教育内在客观规律，又能
全方位促进学生全面及个
性发展，精准对接当今社
会多元化需求。综合高中
作为普职融合落地的关键
实践载体，承载着优化职
业教育类型定位、深化普
职深度融通、助力学生全
方位成长的重要价值。

宁波外事学校，作为
宁波市综合高中办学模式
的首批试点学校，在综合
高中办学的探索征程上取
得成效。学校借助职业教
育的政策东风与普通教育
的生源优势，依托多年来
在艺术、外贸专业建设领
域的深厚沉淀，凭借精良
的师资队伍以及完备的软
硬件设施，在综合高中的
大框架下大刀阔斧地推进
普职融通创新改革，匠心
独运地构筑起“机制双向
融汇、课程一体多元”的创
新发展路径，为职业教育
注入崭新活力，树立全新
标杆。

综合高中艺术课。

学校自主探索出“普职一体、双
向开放、自主选择、多样成才”的人才
培养模式，精心搭建起健全的普职融
通实践机制。依据《宁波外事学校学
生多元发展培养方案》，切实做到普
职之间学分互认、学籍转换，全方位

支持学生多元发展。学生能够依据
个人兴趣爱好与学习素质能力，自主
选择接受普通教育或是职业教育，进
而搭建起普通高考、高职考、出国留
学等多元化升学渠道，让每位学子都
能找到属于自己的梦想跑道。

创建“一体、双向、自主、多样”的人才培养模式

学校始终将满足学生个性化发
展作为分流实施的核心圭臬，开创性
地实施高一融合、高二开放、高三定
向的策略。高一学年，学生在统一和
谐的学习环境中接受融合式教育，同
步接触普通高中文化课程与职业高
中基础课程，为后续自主选择筑牢根
基。高二学年，学生依据高一学习体
验与兴趣走向，自由选择普通高中或
职业高中课程体系。开放包容的分
流机制，为学生预留充足试错与探索
空间，助力他们精准锚定自身发展航
向。高三学年，学校依据学生前两年
学习成绩与个人意愿，开展定向升学
辅导与职业规划指引，护航学生向既
定目标稳步迈进。

分流方式上，学校打破普职身份

壁垒，允许学生多次选择、多次分流，
为学生提供修正与优化自身教育规
划的宝贵契机。分流指导上，学校精
心构筑多元化指导体系，以专业课
程、艺术课程、小语种课程为鲜明特
色，驱动文化课教师、专业教师、职业
生涯指导教师三元协同发力，共育英
才。同时家校联合，为学生多元化选
择升学渠道保驾护航。分流依据上，
学校从“德”“智”“艺”“技”四个维度
对学生展开全面、客观、公正的评价
与赋分，成功实现多元评价与个性评
价的完美融合。借助该评价体系，学
校得以全方位、深层次洞悉学生综合
素质与个性专长，为分流决策提供科
学依据，确保每位学生都能在最适合
的教育路径上扬帆远航。

探索“分流、转换、三元、四维”的分流管理机制

学校综合高中课程以满足学生
发展需求为根本宗旨，匠心构建以人
为本的“必修+选修”课程体系。必
修课程聚焦10门普通高中文化课
程，为未来升学与职业发展铺就坚实
文化底色。选修课程则充分考量学
生分流后专业学习的适应性，立足本
校艺术、外贸优势专业根基，匠心开
发多样化、模块化专业课程，供学生
自由选择。同时，学校充分发挥语言
专业优势，全力打造韩日德法四类小

语种特色课程，为学生开辟更为广阔
的出国升学通道。

值得一提的是，学校秉持开源共
享的理念，允许学生自由兼修或旁
听，打破专业课程界限，实现课程大
融通。此举极大拓宽了综合高中学
生的专业学习视野，冲破传统课程设
置的学科枷锁。凭借这一多样化、灵
活化、开源化、融通化的人本课程体
系，学校兑现了为每位学生提供个性
化、多元化课程学习体验的承诺。

构建“多样、灵活、开源、融通”的人本课程体系

学校紧紧围绕“扩充数量、提升质
量”双目标，以“整合+引进+培训+优
化”为途径，全力锻造综合高中专业化
教学团队。

学校积极整合高水平普通高中教
师资源，引进重点高校师范生、培训本
校优秀教师，共同组建综合高中专业
化教学团队。学校聘任宁波三中、宁
波李惠利中学9名学科名特优教师担
任首席指导教师，同时本校2名青年
教师（英语、生物）入选宁波市第十三
届特级教师带徒。通过结对帮扶、共
同备课、磨课研课等形式，学校全面提
升综合高中任课教师教学水平。

宁波外事学校置身教育改革浪潮
前沿，勇于探索现代化综合高中办学
新路径，促进普通高中和职业高中深
度交互融通。这一探索实践，不仅极
大丰富了高中教育内涵，拓宽了教育
边界，更为莘莘学子开辟出多元化发
展通途，让教育更加契合学生个性化
成长需求。

近三年来，学校在普职融通多元
办学领域成效卓著：艺术生高考本科
率持续稳定在80%以上，其中10余人
成功叩响全国“双一流”高校大门；学
生在技能竞赛舞台大放异彩，斩获国
赛金牌1项、银牌1项、铜牌2项，省市
级以上奖项累计20余项。这些亮眼
成绩，无疑是宁波外事学校在普职融
通、综合高中办学之路上持续深耕、砥
砺奋进的有力见证。其创新实践模
式，为构建现代化、多元化高中教育体
系提供了理论支撑与实践范例。

展望未来教育发展新征程，学校
定将坚守教育初心，勇担教育使命，不
断探索创新，为培育更多契合时代需
求、富有创新精神与综合素养的栋梁
之材而拼搏奋进！
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打造“整合、引进、培训、优化”
的师资融合形式

双向融汇 一体多元
宁波外事学校探索现代化综合高中办学新路径
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跨境电商实训室。

综合高中小语种课。
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