
特别报道

A092024年12月26日 星期四 责编/高凯 叶飞 审读/刘云祥 美编/周斌

6 年前，承载着
“长三角高质量一体
化发展”国家战略意
义的上海交通大学医
学院附属仁济医院宁
波医院（宁波市杭州
湾医院）正式启航，点
燃了“仁术济世”的初
心火焰。

6年来，医院开展
了多项余慈地区首例
医疗技术，综合诊疗
能力不断提升；医院
成功打造了创伤中
心、卒中中心、胸痛中
心，24小时不断线的
沪甬 MDT 多学科诊
疗模式进一步深化，
急危重症以及疑难病
患的救治成功率稳步
提升；医院在科研建
设、医学知识普及等
方面的特色日益凸
显，正向着成为一家
成熟三级综合医院的
目标不断奋进……

宁波市杭州湾医
院党委书记、执行院
长卜军表示，对于医
院的发展来说，医疗
服务能力建设是基
石，科学研究平台建
设是动力，医学科普
能力建设显担当。6
年来，医院不仅在医
疗技术和服务上取得
了显著进步，更是成
为了连接沪甬两地医
疗资源的重要桥梁。

名医领航培养骨干
夯实医院发展之基

宁波市杭州湾医院由宁波前湾新
区管委会、上海交通大学医学院附属
仁济医院（以下简称上海仁济医院）和
宁波市第二医院合力打造，是“沪甬合
作办医”模式创新探索的生动实践。

马雄、刘祖德、王理伟、倪兆慧、赵晓
菁……这些都是上海仁济医院“一号难
求”的专家，他们都在杭州湾医院开设固
定门诊，定期查房、做手术，吸引不少外
地患者慕名纷至沓来。今年，上海仁济
医院重症医学科皋源团队还助力杭州湾
医院独立开展ECMO救助患者。

除了有上海仁济专家成建制入驻，
杭州湾医院还通过线上“云门诊”，让患
者与上海仁济医院一体化专家库专家高
效“面对面”沟通，开通至今服务患者近
万人次。

由“输血”到“造血”，在沪甬两地
专家带领下，杭州湾医院的本土骨干
团队快速成长，逐渐擎起护佑一方群
众健康的责任。

今年60岁的陆师傅，一年内发生2
次脑梗，他惴惴不安：“会不会有第三次？
问题到底出在哪里？”在杭州湾医院检查
之后，确诊为阵发性房颤。经过医院心内
科团队“一站式”左心耳封堵术和房颤射
频消融术后，陆师傅恢复情况良好。在卜
军教授带领下，洪俊副主任医师等心内科
骨干逐渐成长为独当一面的业务能手。

消化内科业务骨干王连魁，在上
海仁济医院消化内科马雄教授带领下
逐渐成长，几年来，他跟着马教授出
诊、抄方、查房，受益匪浅。

杭州湾医院还通过建设专家工作室
的方式，进一步将优质医疗资源辐射至
医院的医联体单位。2023年下半年，庵
东镇中心卫生院“上海胸外科名医工作
室——肺结节/肺癌诊疗随访管理中心”
挂牌成立，上海仁济医院胸外科副主任
医师袁永刚博士后等一批胸外科专家定
期在庵东镇中心卫生院坐诊，服务基层
患者。

成功打造三大中心
护佑危重患者安康

多学科联合诊疗（MDT）是当今医学
的重要模式，通过多学科医护协作，实现
资源整合、优势互补，有利于提高疑难危
急重症疾病的救治能力和救治效率，提升
临床质量。宁波市杭州湾医院发挥沪甬
合作特色，以三大中心建设、多学科诊疗
模式等为抓手，持续提升急危重症疑难患
者的救治能力。

周先生和爱人一起驾车旅行经过杭
州湾时，突然出现左手无力、说不了话的
情况，夫妻俩赶紧来到附近的杭州湾医
院，到医院时，周先生左侧的手脚已经完
全不能动弹，意识也开始模糊。急诊医生
判断，周先生患的是“基底动脉尖梗塞”，
如救治不及时，死亡率高达40%-50%。
医院马上启动卒中中心联合诊疗，经过静
脉溶栓桥接取栓治疗，周先生很快恢复血
流，出院时已经完全康复。

帮助周先生死里逃生的杭州湾医院
卒中中心，自开始筹建至今已成功救治
124例患者。

一名95后小伙子遭遇交通事故，身上多
处受伤，甚至20%的肝脏碎成了“豆腐渣”。
到达医院前，杭州湾医院已经接收到了来自
120发送的患者主要情况，救护车一到创伤
中心，医护人员立刻开通了绿色通道。

普外科、神经外科、骨科、胸外科、麻
醉科、手术室等多科室的医生加入联合救
治，综合评估后判定小何腹腔的肝脏破裂
最为致命，要马上手术。骨外科医生为小
何骨折部位做了基础外固定后，上海仁济
医院胃肠外科专家、杭州湾医院普外科执
行主任钟鸣迅速组织普外团队进行救治，
金铭亚主任医师为小何做了肝脏切除手
术，手术在30分钟内就完成了。小何在手
术后的第三天就度过了危险期，一个月后
便出院了。

“对于创伤严重的患者而言，时间就是
生命。多种复合创伤的救治难度很大，往
往需要多学科的联动与配合。”杭州湾医院
医务部主任、创伤中心负责人黄平介绍，医
院创伤中心在2023年11月筹建成立，虽
然成立时间短，却已救治多例严重创伤患
者，形成了一套成熟的应急响应机制。

通过与前湾新区120、医联体单
位的多方联动，杭州湾医院的卒中中

心、创伤中心、胸痛中心已经实
现院前与院内无缝对接，以及
上下级医院的双向转诊。

建设优质科研平台
助力疑难疾病诊断

科研能力的提升是医院高质量
发展的重要一环，依托于上海交通
大学医学院附属仁济医院强大的科
研实力，宁波市杭州湾医院的科研
在建设初期就驶入了快车道。

2023年初，医院中心实验室正
式落成，生物样本库顺利通过人类
遗传资源保藏审批。该实验室不但
能承担研究功能，还建立了质谱检
测方法用于血浆儿茶酚胺、微量元
素等检测，为各类疑难疾病的精准
诊断提供依据。

2023年11月，宁波市杭州湾医
院正式获批浙江省博士后科研工作
站，与上海交通大学医学院、上海交
通大学医学院附属仁济医院联合招
收培养博士后。目前，工作站拥有
在站博士后2名，与中心实验室博
士团队、临床科室科研骨干一起形
成合力，使得医院的科研力量进一
步加强。

由中心实验室牵头，医院体检
中心共同合作进行的自然人群慢性
非传染性疾病防控研究项目，完成
了基线标准化样本库和慢性病数据
库建设，为下一步发现高危人群、提
供防控策略建议奠定良好基础。

上医治未病。做好健康科普、提
升公众健康素养，体现公立医院的担
当。杭州湾医院已建成了科普馆，医
院科普队伍也不断扩大。仅今年一
年，医院就创作出20多种科普手册，
向周边群众发放了1万多册，广受好
评。此外，医院员工还累计完成超30
余万字的科普书籍创作，医院通过全
媒体的方式向老百姓科普的各种医
学知识，浏览总量高达10余万次。

长风破浪会有时，直挂云帆济沧
海。展望未来，杭州湾医院浓墨椽笔
绘就的发展画卷还在继续铺陈。

记者 孙美星 通讯员 陈思言
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宁波市杭州湾医院外景宁波市杭州湾医院外景。。

宁波市杭州宁波市杭州
湾医院医护人员湾医院医护人员
在抢救患者在抢救患者。。


