
今视点
A042024年12月26日 星期四 专题 责编/胡晓新 董富勇 朱忠诚 审读/刘云祥 美编/张靖宇

嘴唇反复干燥、起皮、皲裂、结痂乃
至溃疡、出血……这些都是唇炎的表
现。据了解，唇炎是口唇皮肤在各种因
素刺激下发生的急性或慢性炎症，是一
种十分常见的疾病，各个年龄段都可发
生，且在冬季更高发。

许素玲介绍，冬季由于天气寒冷干
燥，嘴唇很容易皲裂起皮，很多人频繁
舔唇、咬唇，想用唾液湿润嘴唇，但往往
越舔越干，越干越舔，唾液中的酶也可
能过敏而加重唇炎，唇炎反复发作还可
以引起唇黏膜外表屏障受损而出现红
肿、疼痛、出血。比如谢女士的儿子，就
是因为频繁舔嘴唇，最终患上了严重的
慢性唇炎。

“这样的孩子门诊中遇到过很多，
很多成人也因为经常舔嘴唇得了唇炎。
所以，在冬季，市民朋友们需要改掉频
繁舔唇、咬唇的不良习惯，唾液没有保
湿效果，里面的有些酶反而可能导致嘴
唇干燥、过敏和感染等问题。”

据了解，除了气候干燥、风吹日晒、
舔唇咬唇，感染、过敏、使用低劣的化妆
品、情绪不佳、喜食辛辣食物、好烟嗜酒
等也都是唇炎的诱发因素。此外，一些
疾病也会以唇炎为表现，如果这些疾病
本身得不到很好的治疗，唇炎往往会反
复发作。

冬季更要警惕“鼓唇弄舌”1

心态要淡定
如果你喜欢购彩，但没中奖后

会感不安或严重影响到情绪，就不
要玩，因为购彩总会有输赢。

做好必要功课
知己知彼，百战百胜，购彩中最

重要的是要知道参与购彩的收益率
和正确的策略，不参与陌生的彩票，
和常规不同的彩票，见到什么买什
么，既分散精力又分散了资金。

想好自己怎么玩
如果你偶然玩一把，那只能靠

运气；如果你打算长期把彩票作为
娱乐的话，就要了解彩票游戏的规
则，制定科学正确的购彩计划。

购彩以娱乐为主
购彩应该以娱乐的心态操作，

尽量减低购彩过程中的压力，不管
是输还是赢，始终以平和的心态对
待开奖的结果，保持头脑清醒，以
免做出冲动的决定。

不骄傲不攀比
彩票是一种概率游戏，短期

投注可能靠运气赢利，长远来说
任何人都不可能掌握彩票开奖的
几率；不要羡慕别人中了大奖，要
看他中奖之前的投入；不要轻易
倍投，亏损到了自己预定设置的
警戒线，一定要止损，及时走人；
不要因为彩票而承受过大的心理
压力和精神折磨，那违背了玩彩
的初衷。

购彩不宜过多投注
醉酒后，心情烦躁时，失恋或者

失业后，要谨慎购彩，因为这种时候
容易冲动，不能理性、冷静投注。

根据自己的收入情况，购彩投
入不可过多，如果你购彩的投入过
多，甚至借钱购彩，则需要马上冷
静下来，停止购彩。

永远保持健康心态
对于那些经常购彩的玩家，保

持健康的心态最为重要，多和彩友
交流有利于改进自己的投注技巧，
不要过于相信自己的“技术”，不要
和别人比拼购彩，归根到底，彩票
是一项公益性娱乐，快乐才是购彩
的真谛。

如何做到理理性性购购彩彩？？
生活中，我们可能都见过身边有

人做出某种很难理解的事情，究其原
因，或许只在于“不甘心”这三个字。
不甘心，就是一种贪念。

所有人对既得利益的损失，都特
别在意。心理学上称之为“损失憎
恶”。曾有心理学家做过类似的实
验：先让人花 100 元买一张电影票。
过几天，告诉他们另外一场电影更好
看，而且只要 50 元。人们又花 50 元
买了第二场电影票。再过几天，又告
诉人们，两场电影放映时间重复，必
须放弃一场。

结果大多数人选择了观看更贵
的第一场电影，而不是更有趣的第二
场电影。道理很简单，大部分人觉得
看第一场电影，自己只损失了50元；
如果看第二场电影，则意味着自己损
失了100元。人们对损失的恐惧，超
越了对是否划算的计较。

买彩票也一样，如何保持健康的
购彩心态是广大购彩者面临的重要
课题。彩票中奖则是随机事件，并非
投入越多就一定回报越多，广大彩友
应根据自身情况来购买彩票，做到理
性购彩。

“根本没法见人，天天涂润唇膏也不管用”

“许医生，我家孩子的嘴唇裂得不成样子了，请赶紧帮他看看！”日前，市民谢女士（化名）带着自己正上初
中的孩子来到宁波大学附属第一医院皮肤科许素玲教授的诊室，当孩子摘下口罩时，只见他的嘴唇肿胀、干
燥得翘起一块块皮屑，就像干裂的老树皮一样，而且还伴有出血、疼痛……

许素玲告诉记者，入冬以后，该院皮肤科接诊的唇炎患者明显增多，其中很多患者因为嘴唇上的症状影
响了颜值，不得不一天到晚戴着口罩。其实，这些患者之所以深受唇炎困扰，很可能是因为没找对应对之策。

对于爱美人士而言，唇炎带来
更多的可能并非身体上的不适，而
是心理上的打击，因为唇炎对容貌
的影响实在太大了，甚至可导致社
交困难。40多岁的陈女士（化名）近
期就因为唇炎而烦恼不已，她说，这
已经不是她第一次出现唇炎了，“去
年用了网上买的口红，诱发了唇炎，
当时嘴唇红肿、干裂，根本没法见
人，天天涂润唇膏也不管用。”

许素玲介绍，很多唇炎患者之
所以迁延不愈，主要是因为唇部屏
障受损后没有得到很好的修复。“对
于反复发作的唇炎，我们要做的是
补水保湿和修复，但很多人只做了

补水保湿，而没有做好修复。如果唇
部黏膜外表屏障长期处于受损状
态，唇炎自然会反复发作无法根
治。”

那么，如何才能做好唇部屏障
的修复呢？许素玲表示，轻微的唇炎
通常只需做好补水保湿，唇部屏障
就能自我修复；慢性的唇炎必定合
并严重的屏障受损，在做好补水保
湿的基础上，往往还需要在专科医
生指导下，使用一些药物和黄光等
治疗进行唇部屏障的修复。外用激
素药膏是把双刃剑，可以暂时改变
症状，长期使用可以加重唇部干燥、
脱屑和屏障受损，一般不超过一周，

必要时可以在专科医生指导下用非
激素类药膏。

事实上，要防范唇炎、缓解唇
炎，还得从日常生活习惯抓起。宁大
一院口腔科陈伟仕主任医师建议，
冬季更应尽量避免风吹日晒，同时
要改掉撕皮、舔嘴唇等不良习惯，戒
烟限酒……他还特别强调了饮食均
衡的重要性：“以前，因为营养跟不
上，也容易得唇炎。但现在，生活水
平提升了，基本已不存在营养跟不
上的问题，现在的问题主要是营养
不均衡。其实，就唇炎而言，是应该
多吃蔬菜水果、多喝水的，但很多人
做不到这些。”

除了补水、保湿，更要重视修复2

提起唇炎，就不得不说到润唇
膏了，因为很多受唇炎困扰的人，第
一个想到的应对方法就是涂润唇
膏。

不过，陈伟仕提醒，市面上的一
些润唇膏，成分比较复杂，也不能保
证保湿效果，有些反而有刺激性，因
此，在选择润唇产品时，还是要更加
谨慎。

医生建议，如果要使用润唇膏，
应选择温和、无刺激的产品，尽量避
免含有樟脑、桉叶油、薄荷醇、羊毛
脂、水杨酸等成分的产品。此外，润
唇膏的效果需要勤用才能体现出
来，冬季可以将润唇膏随身携带，感
觉嘴唇太干时随时取用。

当然，如果真的被唇炎找上了，
也不要太焦虑。医生表示，轻微的唇

炎，只要保湿做好，基本都能慢慢自
行缓解、消除，无需“小病大治”；只
有严重的唇炎，才需尽快就医，在医
生指导下进行综合干预，同样有很
大希望能解决。而如果太焦虑，反而
不利于唇炎的治疗，因为唇炎这类
疾病，也会因不良情绪而加重和反
复。

记者 吴正彬 通讯员 庞赟

润唇膏要这样用才有效3

医生：不舔嘴唇，多吃蔬菜水果、多喝水
冬季唇炎患者明显增多


