
宁波湾这道美食上市啦！！
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“冬至到清明，蛎肉肥津津”。眼下正是
吃牡蛎的时节，宁波的宁海西店、奉化莼
湖、象山等不少地方都盛产牡蛎。其中，莼
湖街道塘头村更被称为“牡蛎之乡”。宁波
人一般也称“蛎蝗”，在山珍海味中属于“下
八珍”之一。

12月23日，记者来到奉化区莼湖街道
塘头村。此时，滩涂上的渔民将一袋袋从海
里捞起的牡蛎拖上岸。

岸边蓝色的小屋里，渔嫂马不停蹄将
一个个蛎肉从牡蛎壳里挑出来。

市场上的牡蛎大多去了壳再卖，挑蛎
肉全靠人工完成，非常辛苦。一扎，一撬，一
挑，看似简单，里面都是技术活。

“今年因为天气原因，本地牡蛎上市时
间相对推迟了。目前牡蛎的品质还没达到
预期。预计1月份牡蛎的口感和个头才能
达到最佳。”在塘头村挖牡蛎的胡阿姨告诉

记者。
据了解，近期牡蛎的批发价格约为50

元/公斤,零售价还要贵一些。
牡蛎富含蛋白质、脂肪和糖，人称“海

中牛奶”。宁波地区最常见的吃法是将牡蛎
用清水洗净后，直接蘸酱油或者蟹酱食用。
牡蛎也可以烤熟食用，香气扑鼻。此外，鲜
嫩的牡蛎还是奉化海鲜米豆腐的最佳配
料，鲜美无比。 记者 鲁威 文/摄
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去壳的牡蛎去壳的牡蛎。。

确定本报今日推出
报告文学——


