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冷空气进入间歇期
12月22日，冷空气还在源

源不断南下，给我国长江中下游
一带带去降温。我市也不例外，
受高空暖湿气流影响，笼罩在城
市上空的云系逐渐增多，但冷空
气余威仍在，气温回升乏力。

不过，冷空气已是强弩之末。
从整体天气形势看，12月23日到
25日前后，冷空气进入间歇期，我
国中东部地区气温有所回升。

北方地区升温主要出现在
12月22日到24日，南方地区升
温则主要集中在12月 23日到
25日。华北南部、黄淮等地部
分地区最高气温将升至10℃左
右，江南多地最高气温有望回升
至15℃上下。

市气象台在12月 22日发
布的预报中也提到，12月23日
到26日，虽然我市晴天难觅，以
阴天或多云天气为主，但气温逐
步上升，最低气温在4℃-8℃，
最高气温在9℃-15℃。

虽然《数九歌》中说“一九二
九不出手”，但从目前预报的气
温看，今年“一九”的前半段，想
要“出个手”还是能做到的。

12 月 21 日，我们迎来冬至，
也开始“数九”。新的一周（12月
23日-29日）恰是“一九”。民间
广为流传的《数九歌》中唱“一九
二九不出手”，那么，今年的“一
九”又会带给我们怎样的感受？

高海拔山区出现冰凌
生活在平原地区的我们还

在冷空气的来来走走、气温的
起起伏伏中纠结，四明山高海
拔山区已是一派天寒地冻的景
象。

12月 21日，市植物研究
专家林海伦在前往青虎湾岗
开展野外考察时，途经四明山
森林公园，意外发现公路边阴
坡岩壁上已有大量冰凌生成，

“这也是今年冬天我在四明山
上第一次看到如此壮观的冰
凌景观”。

经过仔细观察，林海伦发
现，目前大面积的冰凌都出现
在阴坡岩壁上，而阳坡上就没
有，“可见目前的气温还是有
些高，即便夜晚随着气温下
降，阳坡有冰凌出现，白天也
会随着气温的上升而融化消
失。”

冰凌通常指的是水在0℃
或低于0℃时凝结成的固体为
冰，积冰为凌。“首先要有流动
的水，然后在低温气流作用下
快速凝结成冰晶。”林海伦说，
因此常常可以在小水流边上发
现有飞溅出来的水珠被冻住的
现象。

随着冬至的到来，“数九”
的开始，冬季正在展现出它严
寒的一面。林海伦说，随着气
温继续下降，不仅是高海拔山
区，低海拔山区的瀑布和崖壁
也会呈现出各种有趣的冰凌景
观，“像四明山森林公园的鹁鸪
岩水帘洞、里村的三折瀑、龙观
的水门瀑，还有宁波丹霞地貌
的许多阴坡崖壁，都能欣赏
到。当然，大家在出门前首先
还是要做好保暖，帽子和手套
是必不可少的装备。”

记者 石承承

冷空气会迅速“补位”
冬季的升温就像是预告：

下一股冷空气很快就会来“补
位”。

中央气象台在 12 月 22
日发布的中期预报中提到，
12月25日到27日，又将有冷
空气影响我国中东部地区，
大部分地区会有4℃-6℃的
降温；其中，东北地区中北部
降温幅度可达8℃-12℃；内
蒙古中部、东北地区、华北东
部等地的部分地区伴有4-6
级偏北风。

冷空气东移南下，预计会
在12月26日到28日影响我
省，带来大风和降温，大部分
地区日平均气温过程降温幅
度可达5℃-7℃，沿海海面还
有8-9级偏北大风。气温的

“低谷”预计会出现在12月28
日到29日，大部分地区最低
气温可达0℃以下。

市气象台在12月22日发
布的十天预报中提到，12月
28日到29日，我市最低气温
将被“冰冻”在-3℃到0℃，局
部地区有薄冰；山区最低气
温-6℃到-3℃，有冰冻。

“一九”在后半段终将流
露出“狰狞”的一面。届时，
大家要多留意气象部门发布
的最新预报预警，及时做好
必要的防寒保暖举措，还要
警惕气温起起伏伏可能给呼
吸系统和心脑血管疾病带来
的不利影响。

此外，还要特别提醒大家
的是，寒意渐重，大家日常在
开车时，不要长时间开空调，
要经常打开车窗呼吸一下新
鲜空气，避免因长时间在空
调车内导致头晕、发沉、四肢
无力。
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随着冬至到来，气温下降，四明山
高海拔山区已出现壮观的冰凌。有一
些植物上还出现了冰晶体，晶莹剔透。

林海伦 摄


