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2024全民健康典型案例宣传展示
活动是2024全民健康论坛的重要内容
之一，该论坛由人民日报社《民生周刊》
杂志社主办，将于2025年1月在新疆阿
勒泰市举行。

全民健康典型案例宣传展示活动
遴选各地各部门各行业在全民健康方
面有丰富实践和宝贵经验的典型案例，
进行宣传展示，为全面推进健康中国建
设凝聚磅礴力量。今年4月，论坛组委
会开启案例征集活动，得到社会各界积
极响应。组委会组织权威专家调研审
核、优中选优后，分批次陆续发布入选

案例。
我市“一人一技”体育技能公益培

训项目成功入选该项活动“典型案
例”。这是“一人一技”于2021年成功入
选国家体育总局首批全民健身志愿服
务项目库后，再次上榜全国性典型案例
名单。此外，今年初国家体育总局办公
厅公布的2023年全民健身志愿服务优
秀案例入选名单中，宁波市全民健身志
愿服务团队“Fitnow遇见”成功入围全
国50个全民健身志愿服务优秀案例之
一，系浙江省唯一入选的市级团队。

“一人一技”体育技能公益培训是

宁波市体育部门推进“健康中国”和“全
民健身”国家战略而创设的一个重要平
台，旨在让每位市民都拥有一项以上体
育健身技能。自2018年实施以来，参与
市民逐年增长，先后推出篮球、乒乓球、
羽毛球、网球、游泳、健身气功等深受广
大市民喜爱的40余项培训项目，并在

“浙里办”建立了“一人一技”协同应用
平台。

数据统计显示，“一人一技”各类体
育项目公益培训共惠及25.5万以上人
次，线上体育课程点击量近 4000 万
次。2023年全年开展体育技能公益培

训500余期，培训3万余人，为数万市民
带去科学健身知识，掀起了我市全民健
身的发展热潮。

与“一人一技”体育技能公益培训
密切相关的是，我市体育部门不断加强
社会体育指导员培训，提高社会体育指
导员体育技能水平和服务质量。目前，
全市约有3.3 万名在册社会体育指导
员，通过“一人一技”体育技能公益培
训、全民健身大讲堂、全民健身云讲堂
等方式广泛开展各类群众健身指导，帮
助群众科学健身，促进身体健康。

记者 戴斌 通讯员 严哲

北仑区第九届全民运动会于今年3
月启动，共举办各类赛事500余场，参与
市民达50余万人次，覆盖儿童、中青年、
老年人等各年龄层和各行业人群。

在长时间、多元化的赛制中，北仑涌现
了大量的体育新秀。此次颁奖晚会设置了
明日之星潜力奖、最佳体育典范奖、贡献之
星荣誉奖、最佳卓越风采奖、闪耀之星先锋
奖和最佳项目领航奖六大奖项，共有30名
先进个人和30家先进单位获奖。

北仑作为中国女排的训练基地，此

次颁奖晚会自然少不了排球元素，中国
女排原队长、里约奥运会冠军惠若琪受
邀出席颁奖仪式，并为获奖单位和个人
颁奖。

“记得有一年我的肩膀脱臼了，没
有办法比赛，只能固定着胳膊，每天在
旁边恢复训练。看比赛的时候就跟观
众一起坐在方阵里面，那个时候我感受
到了北仑的球迷朋友对我们的支持、对
我的支持。他们对我说，没事，加油，好
好恢复！还会寄来一些鼓励我的信件，
在我低谷的时候给了我满满的能量。
当时北仑球迷的热情和对我的暖心鼓
励，我至今印象深刻。”惠若琪在晚会中
分享了中国女排与北仑的故事，又从自
身角度出发，向大家诠释了女排精神和
体育精神。

她表示，看到如今的北仑不仅有女
排赛事，还有帆船、赛车、篮球、马拉松等
等具有影响力的国际赛事时，衷心地为
体育事业全面开花的活力北仑感到骄
傲。“感谢北仑对排球事业和体育事业做
出的贡献。作为排球人，能有这样的主
场真的是非常非常幸福，也希望未来，北
仑的体育事业能够越来越好，为健康中
国贡献北仑力量。”惠若琪说。

颁奖仪式上还进行了歌舞、走秀等
多种形式的表演，来自海伯集团、宁波国
际赛道、十环满分体育和万博鱼（宁波）
滨水休闲运动有限公司的企业嘉宾代表
上台进行了“企业体育说”主题分享。

北仑体育部门统计数据显示，截至
2024年底，北仑体育场地面积达到290
万平方米，人均拥有体育场地面积3.18
平方米，体育场地设施得以持续完善。
科学健身指导培训持续拓展，2024年线
上培训40万人次，线下完成2400人次
培训。

群体赛事活动持续丰富，年均举办
500余场大、中、小型体育活动，50余万
人次参与，基本形成周周有活动、月月
有大赛、常年不间断的全民健身“北仑
体育模式”。

“虽然全民运动会已经闭幕，但是
北仑的运动热潮将一浪高过一浪。”北
仑区文广旅体局有关负责人表示，接下
来将建立更加完善、惠及面更广的体育
活动体制机制，引进更丰富的体育资
源，让全民运动会期间的激情和活力长
久扎根北仑。

记者 戴斌
通讯员 范晓磊 舒一展 李欢腾

我市

这场全民运动会 奥运冠军来颁奖

惠若琪：低谷时，北仑球迷给我满满能量

入选
全民健康典型案例
宣传展示活动

记者昨天从宁波市全民健身指导中心获悉，2024全民健康论坛组委会近日在北京发布了2024全民健康典型案例宣传展
示活动第二批入选案例，宁波市全民健身指导中心“一人一技”体育技能公益培训项目成为入选案例之一。

惠若琪（左）为获奖者颁奖。通讯员供图
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年北仑区第九届全民运
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闭幕，中国女排原队长、

里约奥运会冠军惠若琪

作为特邀嘉宾出席颁奖

仪式，并为获奖单位和

个人颁奖。

6月15日，宁波“一人一技”体育技能公益培训展示大会——“即刻动身”主题活动场景。 通讯员供图


