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“一般我都会提前规划好路线，比如开
车过去多长时间，相邻的两家工厂步行要
几分钟等，都计算好时间，还和工厂相关负
责人提前约好时间。”胡佳玲说，她的岗位
是外贸业务员，而宁波是外贸大市，外贸企
业超过2万家。而且，她通常会选这些工
厂比较集中的工业园区或产业带去拜访，
这样一天就可以跑好几家。

如果时间充裕，在前往下一家工厂的
路上，她也会留意路过的工厂名称，感觉对
方是做外贸的，也会顺路登门拜访。

“我们公司是做日用品的，范围比较
广，只要符合公司的采购需求，我都会留心
上前去问问。这时工厂门卫就会指点我具
体找哪位老师了解情况，我再跟对方联

系。”胡佳玲说。
一个实习生，工厂的大门都不见得进

得去吧？可能会有人产生这样的疑问。
对此，胡佳玲说：“我是实习生，跑工厂

的主要任务是积累经验、了解对方的情况，
甚至还有可能给对方带去订单，自然不会
出现‘门难进、脸难看’的情况。”胡佳玲说，
而且美博集团在宁波外贸行业有一定的知
名度，有些工厂在之前就合作过，对方知道
她来自美博，还是比较愿意接待的。

事实的确如此。前段时间，美博集团
接到一个30多万元的外贸订单，但一时找
不到合适的工厂生产。胡佳玲想起自己曾
拜访过一家位于奉化的工厂比较符合要
求，最终促成了这笔业务。

实习是高等教育中不可或
缺的一环，也是大学生从学校走
向社会的必经之路。在高校大
学生数量不断增加的背景下，实
习岗位有时甚至“一岗难求”，这
也让大学生在应聘实习时的竞
争愈发激烈。

实习作为获得就业机会的
一个敲门砖，越来越多的大学生
认识到，光鲜的实习经历，有时
可能无法给自己的求职简历添
彩，而把事情做好，才是最好的
求职简历。因此，他们珍惜、重
视来之不易的实习机会，付出辛
勤和努力，积累更多的职业经
验，锤炼自己，从而为就业铺平
道路。胡佳玲在外贸业务员的
岗位上实习，没有“走过场”，而
是将其视为提升自我的机会，跑
工厂成为她实习期间的关键词。

胡佳玲跑工厂，不是简单的
打卡，而是深入了解每家工厂的
特点。她每到一家工厂，都会仔
细记录员工人数、规模、优势、货
期、付款条件等关键信息。胡佳
玲的勤奋与细心很快得到了回
报。她凭借自己对工厂信息的
深入了解，成功促成了一笔 30
多万元的外贸订单。

有时，象牙塔的知识难以满
足工作所需，骨感的现实支撑不
起丰满的理想，进入职场后才发
现自己真正想做的是什么。参
加实习的初衷是提升能力、积攒
经验，与其焦虑和将就，不如把
事情做好，把时间和精力投入到
能真正提高自身能力的实事上。

教育必须与生产劳动和社
会实践相结合，这是教育方针的
一贯要求。党的二十届三中全
会提出“完善学生实习实践制
度”，政府和社会各方有责任为
大学生实习提供更多更好的机
会，这是提升大学生就业技能、
促进公平就业和高质量就业的
有效途径。作为大学生，自身也
要在实习中通过做事，有意识地

“充实”个人简历。须知求职简
历不是“优化”出来的，而是经年
累月积淀下来、厚积薄发呈现出
来的。

凌波

近 日 ，甬 派
APP、《宁波晚报》
刊发《90天，跑600
家工厂！实习生获
企业6万元奖励》一
文，报道了宁波大
学科学技术学院大
四学生胡佳玲在位
于北仑的美博集团
实习期间，90 天内
跑了600家工厂。

新闻发布后，引
起网友广泛关注。
不少网友对胡佳玲
赞叹有加：“这样勤
奋和努力的大学生
太棒了，机会是留
给有准备的人，但
机会也是人创造出
来的。”不过，也有
个 别 网 友 提 出 疑
问，认为“90 天，跑
600 家工厂”是“不
可能完成”的任务。

为此，记者再次
联系了胡佳玲。

在胡佳玲的笔记本和手机备忘录里，
记载了她跑工厂的规划路线，上午8点出
发直到下午五六点，密密麻麻规划着行程
详细安排。

胡佳玲说，到了工厂，有些负责人会很
热情，甚至亲自带着参观车间、样品间，一
边走一边介绍，一般二三十分钟便能完成
一次走访。这时，她会根据调研表格，记录
相关信息。这些工厂大多扎堆，从一家到
另一家可以“无缝衔接”，三四个小时便能
跑六七家。很多工厂规模并不大，但在保
证质量的前提下，价格优势相当明显。

胡佳玲说，特别感谢自己的师傅和部
门经理，他们无私地带着自己从外贸“小
白”入门进这个行业。“一开始是经理带着
我们去，那个时候主要是学习怎么跟供应
商沟通，我在旁边主要是跟着学习。”她说，
后来慢慢熟悉了流程，工作效率也越来越
高，有时候也会跟其他实习生一起跑工厂，

有人负责与对方负责人沟通，有人负责记
录，效率就更高。

这个出生于2002年的女孩，看着有些
瘦弱，跑工厂期间正值暑期，对身体的挑战
比较大。“有一次，我就在对方工厂里中暑
了，头很晕。第二天就没出门跑，而是在办
公室里做些资料整理工作。”胡佳玲说。

说起这段经历，胡佳玲表示，自己从小
学习成绩不是很突出，通过专升本考入宁
波大学科学技术学院。“我就想一定要在本
科期间更加努力，给自己在学业上有个交
代。”胡佳玲说，“实习的时候，一开始给自
己定了一个跑工厂的目标，虽然觉得是个
很大的挑战，但还是想试一试，然后坚持了
下来，最后挑战成功了。”

“我特别感恩一路上有公司、老师、领
导、师傅和其他小伙伴的帮助，作为一名职
场新人，自己还有很多需要学习和提升的
地方。”胡佳玲说。 记者 李臻
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把事情做好，
就是最好的求职简历

做有心人：
事先预约、规划路线，提高走访效率

做勤奋人：
“学习成绩不是很突出，更需要努力”
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90天跑600家工厂
她如何搞定这个

的任务

胡佳玲手机相册里有1万多张相关工厂的照片。

每次出门前，胡佳玲都会先做好规划。
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