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2025年宁波市迎新年群众健
身跑，将是我市自1984年以来第
42次在元旦举办迎新健康跑活动。

这项宁波历史最悠久、影响最
广泛的群众性体育活动，目前也是
新年第一周——“宁波市全民健身
周”规模最大、影响最大的体育活
动，不仅见证宁波市民“爱上健身，
享受健康”的热情，更成为这座城市
提升活力、阔步向前的美好象征。

对市民朋友而言，元旦迎新健
身跑活动是一场仪式感十足的运动
庆典；对参与组织和服务的单位、品
牌而言，这是一场和成千上万市民
携手共进的体育盛会。而不论对
谁，同样都寓意着开门红；都象征着
元气满满，生机勃勃。

2025年宁波市迎新年群众健
身跑由宁波市体育局、宁波市健康
办、鄞州区人民政府主办，宁波市全
民健身指导中心、鄞州区文化和广
电旅游体育局、宁波市社会体育指

导员协会承办，宁波文化广场、鄞州
区东部新城城市管理中心协办。

本届迎新跑以“爱上健身，享受
健康”为主题，起终点均设在宁波市
民广场，活动路线经过东部新城生
态走廊、宁波文化广场等核心区域。

健身跑组别设置及报名要求为：
10公里个人组，18至65周岁

（1960 年 1 月 1 日—2006 年 12 月 31
日期间出生）；

6公里个人组，18至 65 周岁
（1960 年 1 月 1 日—2006 年 12 月 31
日期间出生）；

6公里亲子组，以家庭组合方
式报名，每位家长仅允许携带一名
儿童，且每个家庭的报名人数上限
为四人，其中家长不超过65周岁，
儿童6周岁以上（2019年1月1日前
出生），报名具体要求详见报名平台
相关说明。

四十余载时光流转，宁波市迎
新年群众健身跑的每一次举办，

都映照着城市的发展变迁和蓬勃
生机。

作为全民参与的健身盛宴，宁
波市迎新年群众健身跑也承载了市
民朋友对新一年健康活力和逐梦理
想满满的期待与祝福，以及对文化
传承和美好生活的孜孜追求。

这项深受广大宁波市民喜爱
的大型群众性体育活动，40多年
来有着众多热爱与坚持的跑者，曾
在每年新年第一天清晨，欢呼呐喊
着从大红拱门下迈步出发，奔向健
康未来。

当下，“爱上健身，享受健康”早
已在甬城市民心中达成共识：体育
是大家健康生活的重要内容，健康
是大家伴随一生的宝贵财富。

2025新年的钟声即将响起，元
旦迎新跑也将如约而至。约起来，
跑起来！共同拥抱新年第一缕曙
光，开启健康生活方式。

记者 戴斌 通讯员 严哲

宁波“校BA”巅峰之战
本周日决出
最强中学生篮球战队

记者昨天从宁波市体育交流与竞赛
中心获悉，2024年宁波市中学生篮球联赛
（高中男子组）总决赛将于12月22日（本
周日）在宁波市体育发展中心体育馆举
行。届时，今年宁波市中学生篮球联赛普
高组冠军和职高组冠军将上演一场甬城
中学生篮球巅峰对决。谁是甬城最强中
学生篮球战队，谁将荣膺中学生“扣篮王”
称号……总决赛上见分晓。

22 日下午 1 点 30 分，宁波电视台
NBTV-2、甬派客户端将同步直播这场比赛。

本届总决赛之前，这项宁波“校BA”赛
事已经完成了万班篮球赛、千校篮球赛、市
级赛三个阶段赛事，全市共有562所学校
参与，参与学生数达8747人次，赛事选拔
出各区（县、市）冠军代表队及上届联赛的
冠亚军球队共59支代表队参加了市级赛。

本届宁波市中学生篮球联赛设初中
男子、初中女子、普高男子、普高女子、职
高男子、职高女子六个组别。最后的总决
赛，由两支代表我市中学生最高水平的市
级赛冠军队伍登场争锋：普高男子甲组冠
军宁波市第四中学队、职高男子组冠军宁
波第二技师学院队。

记者 戴斌 通讯员 肖唐法

2025年元旦迎新跑
报名开启！

记者昨天从市体
育部门获悉，光大银
行·2025年宁波市迎
新年群众健身跑活动
将于2025年 1月1日
6:30—11:30举行，报
名通道开放时间为
2024 年 12 月 18 日
8:00—12 月 24 日
20:00。

携手共迎新年，
亲历健身盛事！快去
锁定名额吧。

扫
码
报
名

20242024年宁波市迎新年群众健身跑场景年宁波市迎新年群众健身跑场景。。 组委会供图组委会供图
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快乐8第2024339期：
01 02 05 07 10 12 13 16 25 32
35 38 42 50 61 64 67 72 76 80

体彩开奖信息
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